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हाइिा की ठोकर से िृद््
की िौत, िािला दज्ग
भिलाई। सड्क पर चल रहे वृद््
को हाइवा चालक ने लापरवाही
पूव्जक वाहन चलाते हुए ठोकर मार
दी। घटना मे् वृद्् की मौके पर ही
मौत हो गई। नंतदनी पुतलस ने
बताया तक रतववार की रात तेर
रफ्तार से आ रही ग््ाम नंदकठठी मे्
हाइवा सीरी 07 एवाय 7710 ने
मदन लाल तनराद को चपेट मे्
तलया। घटना मे् वृद्् की मौत हो
गई। सूचना पर मौके पर पुतलस
पहुंची और वाहन मातलक को लोग
बुलाने की मांग कर रहे थे। काफी
समझाइश के बाद लोगो् की भीड्
सड्क से हटी। वृद्् के शव को
पीएम क तलए भेरा गया। उसके
बाद पतररनो् को सौ्प तदया गया। 
भनरि कि््ी सिय पर
हाभजरी दे:् आयुकत् 
भिलाई। नगर पातलक तनगम
तभलाई के आयुक्त रारीव कुमार
पाण्डेय ने तवभागीय काय््ो के
सुचार् संचालन मे् कसावट लाने
अतधकातरयो् व कम्जचातरयो के
तलए आदेश रारी तकया है। राज्य
शासन द््ारा शासकीय काय्ाजलयो्
के काय्ाजवतध के संबंध मे् पूव्ज रारी
आदेश को अतधकृतमत करते हुए
राज्य के मंि््ालय एवं तवभागाध्यक््
काय्ाजलयो् तथा समस्् मैदानी
काय्ाजलयो् हेतु काय्ज अवतध सुबह
10 बरे से सायं 5ः30 बरे तक
तनध्ाजतरत तकया गया है। आयुक्त
पाण्डेय ने आदेश मे् तनगम तभलाई
के मुख्य काय्ाजलय एवं रोन
काय्ाजलय मे् काय्जरत  अतधकारी व
कम्जचातरयो् को आदेश तदए है।
सभी शासन द््ारा तनध्ाजतरत समय
पर काय्ाजलय मे् उपस्सथत होवे् और
सौ्पे गये दातयत्वो का तनव्जहन पूण्ज
तनष््ा एवं ईमानदारी से करे्।  अपने
दातयत्वो् का पतरपालन करे्।
तवभागीय नत््सयो् को अपने टेबल
पर रमा न होने दे, शीध्् उसका
आगे बढावे्। तरससे काय्ज समय
सीमा मे् पूण्ज तकया रा सके।
आयुक्त से संबंतधत नत््सयो् को
समय अवतध के अंदर प््स््ुत तकया
राए। मै्  स्वयं भी नत््सयो् का
त्वतरत तनराकरण कर्गां। 
सडक् हादसे के बाद ड््ाप
पोल लराने भनरीक््ण
भिलाई। रसमड्ा मे् सड्क हादसे
के बाद सुरक््ा व्यवस्था पुख्ता
करने के तलए बोगदा पुल मे् ड््ाप
पोल लगाने पर सहमतत बनी है।
इस दौरान ट््ैतफक एएसपी सुश््ी
ऋचा तमश््ा, तरला पंचायत
सभापतत लक्््मी यशवंत साहू,
रनपद सदस्य अरय वैष्णव,
सरपंच ममता भागवत साहू ,पंच
तकशन यादव ग््ाम अध्यक््
नंदकुमार तनम्जलकर, फैक्ट््ी संघ
अध्यक्् रतव गुप्ता के साथ हादसा
स्थल का तनरीक््ण तकया गया। 29
तदसंबर को रसमडा मे् हुए सडक
हादसे के बाद यह तनण्जय तलया
गया। भारी वाहनो् के आवागन एवं
दुघ्जटना के रोक थाम के तलए
सुरक््ा व्यवस्था तकया रा रहा है।
रसमडा बोगदा पुतलया मे् ड््ॉप पोल
लगाया राने से भारी वाहन बस््ी
के भीतर प््वेश नही् कर पाएगी। 

िबर संक््ेप

भिलाई दुर्ग भिलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई पाटन अभहिारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जािरांि - आर

तापिान

अिधकतम 31.8 िडग््ी
न्यूनतम 18.2 िडग््ी

हसरभूसम न्यूज :सभलाई

दुग्ज रेलवे स्टेशन से तफर से ट््ेने् तनयतमत
चलेगी। भारतीय रेलवे की समय सारणी मे् 1
रनवरी  से आंतशक पतरवत्जन तकया गया है् ।
ट््ेनो् के पतरचालन मे् प््स्थान से आगमन तक
के समय मे् गतत बढ्ाई गई है। इससे
पतरचालन समय की बचत होगी।तवतभन्न
सेक्शनो् मे् मेल एक्सप््ेस गाडियो मे् 10 तमनट
से लेकर 55 तमनट तक एवं पैसे्रर गाडियो्
मे् 5 तमनट से लेकर 20 तमनट तक के
पतरचालन समय मे् (प््स्थान स्टेशन से
आगमन) बचत होगी ।  रेलवे समय-सारणी
मे् इस रेलवे से चलने वाली एवं होकर गुररने
अप तदशा एवं डाउन तदशा की 131 स्टेशनो् मे्
गातडयो् का पतरचालन समय बदलाव तकया
गया है । अन्य स्टेशनो् मे् समय सारणी
यथावत रहेगी । 

दुर्ग रेलिे सट्ेशन िे ्भफर चलेर्ी
भनयभित ट््ेने,् सिय िे ्हुआ बदलाि 

सुविधा : नए साल से रेल याव््ियो् को होगी सहूवलयत 

भिधायक भरकेश ने आईजी से की चचा्ग

प््सतबंध के बाद भी चायनीज मांझा की खरीदी
सबक््ी करने वालो् पर होगी कड़्ी कार्गवाई
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वैशाली नगर तवधायक तरकेश सेन
ने रानलेवा प््ततबंतधत चाइनीर
मांझा की िरीदी तबक््ी पर रोक
लगाते हुए आईरी दुग् ज रे्र
रामगोपाल गग्ज से चायनीर मांझा
तबक््ी करने वाले व्यवसातययो् पर
कड्ी कार्जवाई तवरयक चच्ाज की है।
उन्हो्ने क््ेि्् के व्यावसातययो् से भी
चायनीर मांझा की िरीदी और
तबक््ी न करने की अपील की है। 

तवधायक सेन ने कहा तक ऐसी
रानकारी तमली है तक तभलाई-दुग्ज
के बारारो् मे् चायनीर मांझा
दस््क दे चुका है, पतंग उड्ाना
देश की परंपरा रही है, लेतकन ऐसे
ितरनाक मांझे से पशु-पक््ी और

लोग बुरी तरह रख्मी हो राते है्।
ऐसे हादसो् की आशंकावश इस
तवरय का संज््ान लेकर दिल की
रर्रत पड्ी। एनरीटी ने वर् ज
2017 मे् इस रानलेवा मांझे की
तबक््ी पर देशभर मे् प््ततबंध लगा
तदया था। पीपल्स फॉर एतथकल
ट््ीटमे्ट ऑफ एतनमल (पेटा) की

अर््ी पर ये आदेश तदया गया था।
तरसके बाद मांझा बनाने वाली
कंपतनयां सुप््ीम कोट्ज गई्, रहां से
उन्हे् राहत नही् तमली थी। चाइनीर
मांझे की चपेट मे् आने से हुई
घटनाओ् के अतधकतर मामलो् मे्
पुतलस कोट् ज मे् अनट् ्ेस तरपोट् ज
दातिल करती रही है। 

फज््ी पुभलस बनकर घूिने िाले के भिलाफ जुि्ग दज्ग 
भिलाई। िजंंी पहुलस बतान ेवाल ेआरोपी क ेहखलाि जमुंव दजंव हकया ि।ै मामल ेमें
आरोपी क ेहखलाि धारा 204, 205, 318 , 319 बीएनएस क ेतित कारंववाई हकया ि।ै
खसुंंीपार थाना पंभंारी अबंर हसिं भारदंंाज क ेमतुाहबक  आरोपी हजतनेदंं ंदबु ेपहुलस
की वदंंी मे ंअपना िोटो हखचंकर मोबाइल मे ंरखा था। इसक ेअलावा वािन पर
नीली बतंंी लगा रखा था। आरोपी कार सीजी 13 यजूी 8280 मे ंनीली बतंंी लगाकर
लोक सवेक बनकर पंहंतरपंण 28 हदसबंर की रात खसुंंीपार गटे थाना खसुंंीपार में
हकया जा रिा था। उसक ेहनवास पर जब पहुलस न ेदहबश हदया तो एक पहुलस आमंंी
दंंारा पिन ेजान ेवाला बलेटं,एक इहंडयन आमंंी हंंपटंडे टोपी को बरामद िआु ि।ै
आरोपी िाउहसगं बोडंव कोलानी एलआईजी 1/47 करुदं कोिका हनवासी हजतनेदंंं
दबु ेदंंारा पहुलस डंंसे पिनकर िोटो हखचाकर अपन ेपास रखा था। 

दुगंव में हंंिकोणीय पंंेम पंंसंग
के चलते िुई युवक की ितंया  
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त््िकोणीय प््ेम प््संग के मामले मे् युवक
की हत्या करने का मामला प््काश मे्
आया है। पुतलस आरोतपयो् के तिलाफ
हत्या का अपराध दर्ज कर
रांच मे् तलया है।।
पदमनाभपुर पुतलस ने
बताया तक कसारीडीह
पुतलस लाइन तनवासी चेतन
साहू 26 वर्ज नामक युवक
का प््ेम प््संग घर के पास
रहने वाली युवती के साथ
चलता था। युवक व युवती
की माताएं पुतलस तवभाग मे्
पदस्थ है। घटना के कुछ तदन पूव्ज युवती
के मां का ट््ांसफर सरगुरा हो गया।
युवती भी उसके साथ सरगुरा चली गई,
रहां सरगुरा तनवासी युवक लुकेश साहू
के प््तत युवती आकत्रजत हो गई। इस
दौरान चेतन भी लगातार युवती को फोन

करता था तरससे वह परेशान हो 
गई थी। 24 तदसंबर को युवती अपनी

मां के साथ दुग्ज आई थी। इसकी रानकारी
रब चेतन को हुई तो युवती से तमलने के
तलए उससे कहा। युवती ने तमलने से

इंकार कर तदया। चेतन की
बात युवती ने अपने
सरगुरा वाले प््ेमी लुकेश
साहू को बताई। लुकेश ने
युवती को ग््ाउंड मे् चेतन
को तमलने बुलाने की बात
कही थी। लुकेश के बताए
प्लान पर युवती ने चेतन
को तसतवल लाइन क््ेि्् मे्
घर के पास बुलाया गया।

तफर तववाद के हत्या युवको् ने तमलकर
चेतन को रास््े से हटा तदया। थाना प््भारी
केशव राम कोसले ने बताया तक युवक
की हत्या मामले मे् पुतलस रांच मे् रुटी
हुई है। रल्द आरोपी पुतलस तगरफ्त मे्
हो्गे। 

पदिानािपुर पुभलस थाना क््ेि्् की घटना 

युिती के दूसरे
प््ेिी ने रची

साभजश 
रहववार देर रात चेतन युवती

से हमलने पिुंचा। इससे
पिले िी लुकेश अपने

दोसंंों के साथ हमलकर विां
पिले िी पिुंचा था। चेतन के

पिुंचने के बाद युवती को
लेकर दोनों के बीच हववाद
शुरं िो गया। हववाद इतना
बढं गया हक लुकेश अपने
साहथयों के साथ लाठी डंडा

से लैस िोकर आए थे।
चेतन को लाठी डंडे से वार

कर मौत िो घाट उतार
हदया। घटना के बाद से
ितंया में शाहमल लुकेश

िरार िै। शव को पुहलस ने
मरचूरी में रखवा हदया गया
िै। पुहलस ने पांच संदेहियों

को हिरासत में लेकर
पूछताछ कर रिी िै। 

6 िाह की कैद ि लर
सकता है जुिा्गना 
आईजी दुगंव रेंज से चचंाव करने के
बाद हवधायक हरकेश सेन ने बताया
हक पुहलस पिले आईपीसी की धारा
188 याहन सरकारी आदेश की
अविेलना के तित केस दजंव करती
थी। इसमें अहधकतम एक माि की
सजा या 200 रंपये जुमंावना या दोनों
िो सकते थे। अब भारतीय नंयाय
संहिता (बीएनएस) 223 (बी) के
तित केस दजंव हकए जा सकते िैं।
इसके तित एक साल की सजा या
पांच िजार रंपये िाइन या दोनों िो
सकते िैं। बीएनएस की धारा 223
(ए) में केस दजंव िो सकता िैं
हजसके तित छि माि कैद या 2500
जुमंावना या दोनों िो सकते िैं। इसके
आलावा पुहलस एनवायरनमेंट
पंंोटेकंशन एकंट भी लगा सकती िै।

146 ट््ेने ्चलेर्ी भनयभित 
नंबर से 

इस रेलवे में 45 पैसेंजर, 81 मेमू एवं 20 डेमू
सहित 146 गाड़ियों को को एक जनवरी से सभी
146 गाड़ियों को एक जनवरी, 2025 से हनयहमत
नंबर से चलाया जाएगा ।   दहंंिण पूवंव मधंय
रेलवे से चल रिी 14624/14623 हिरोजपुर-
हसवनी-हिरोजपुर पातालकोट एकंसपंंेस को  से
इस गाड़ी को सुपरिासंट बनाया जा रिा िै
और इस गाड़ी के टंंेन नंबरो में एवं समय
सारणी में पहरवहंतवत हकया जा रिा िै। 1 माचंव  से
20424/20423 हिरोजपुर-हसवनी-हिरोजपुर
पातालकोट सुपर िासंट एकंसपंंेस बन कर
चलेगी । 

दुर्ग-भिलाई के 40 हजार याभ््ियो ्को भिलेरी सुभिधा 

12101 लोकमान्यसतलक–शालीमार 13.40 13.35
12102 शालीमार-लोकमान्यसतलक  10.30 10.25
12129 पुणे–हावड़ा आज़ाद 14.05 14.00
12151 लोकमान्यसतलक- शालीमार 14.20        14.15
12442 न्यू सदल्ली सबलािपुर एक्िप््ेि 09.30       09.20
12808 सनज़ामुद््ीन-सवशाखापटनम 05.22 05.12
12809 मुंबई-हावड़ा मेल एक्िप््ेि 15.45 15.30
12810 हावड़ा- मुंबई मेल एक्िप््ेि 09.45 09.40
12811 लोकमान्यसतलक-हसटया 17.40 17.30
12844 अहमदाबाद-पूरी दुग्ग 14.40 14.35
12844 अहमदाबाद-पूरी दुग्ग 15.10 15.00
12852 चेन्नई-सबलािपुर दुग्ग 12.00 11.55
12860 हावड़ा-मुंबई गीतांजली दुग्ग 03.5 03.45
12869 मुंबई-हावड़ा दुग्ग 05.35       05.25
12870 हावड़ा-मुंबई दुग्ग 04.05 04.00
12905 पोरबंदर-शालीमार दुग्ग 13.40 13.35

12906 शालीमार-पोरबंदर 10.30 10.25
17007 सिकंदराबाद-दरभंगा एक्ि.  12.00 11.55
15160 दुग्ग–छपरा एक्िप््ेि 20.30 20.25
17005 हैदराबाद–रक्िौल एक्ि. 12.00 11.55
17006 रक्िौल- हैदराबाद 07.25 07.20
17008 दरभंगा – सिकंदरबाद 07.25 07.20
18109 टाटा-इतवारी एक्िप््ेि 23.10 23.15
18239 इतवारी सशव नाथ 23.45 23.50
18530 सवशाखापटनम-दुग्ग एक्ि. 05.40 06.10
20822 िंतारागाची- पुणे एक्िप््ेि 07.25 07.20
20847 उधमपुर एक्िप््ेि 11.10 11.00
20858 िाईनगर सशरडी- पुरी 06.15 06.05
20862 अहमदाबाद-पुरी 15.10 15.00
20917 इन्दौर–पुरी एक्िप््ेि 05.35 05.25
20918 पुरी–इन्दौर एक्िप््ेि 14.10 14.05
22648 कोच््ुवेली-कोरबा एक्िप््ेि    21.30 21.20
22845 पुणे-हसटया 06.00 05.50
22846 हसटया-पुणे 06.40 06.35
22848 एलटीटी-सवशाखापटनम  17.40 17.30
22847 सवशाखापटनम-एलटीटी 19.40 19.35
22893 िाईनगर सशरडी-हावड़ा       05.35 05.25
22894 हावड़ा- िाईनगर 04.05 04.00
22905 ओखा-शालीमार एक्ि 13.40 13.35
22906 शालीमार-ओखा एक्ि 10.30 10.25
22974 पूरी-गाधीधाम एक्िप््ेि  04.05 04.00
22867 दुग्ग-सनज़ामुद््ीन एक्िप््ेि  11.10 11.00
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खबर संक््ेप

रैस एिेस्ी के जिरद्््
कार्गिाई की रांर
दुर्ग। कलेकट्र सभाकक्् मे्
आयोशजत सापत्ाशहक जनदिष्न
काय्षक््म मे ्िहुंचे जनसामानय् लोरो्
से मुलाकात कर उनकी समसय्ाएं
सुनी रई। जनदि्षन मे ्अवैध
कबज्ा, आवासीय िट््ा, प््धानमंत््ी
आवास, भूशम सीमांकन कराने,
रोजरार शदलाने, आशर्षक सहायता
राशि शदलाने सशहत शवशभनन् मांरो्
एवं समसय्ाओ ्से संबंशधत आज
106 आवेदन प््ापत् हुए। बजरंर
नरर दुर्ष शनवाशसयो ्ने रैस एजेस्ी
के शवरद््् काय्षवाही करने मांर की।
उनह्ोन्े बताया शक ररीबी रेखा से
जीवन यािन करने वाले हम मजदूर
रोजी मजदूरी कर अिने िशरवार का
भरण-िोरण करते है।् हमारे नाम से
ररीबी रेखा रािन काि्ष बना हुआ
है। इसी प््कार अनय् मशहलाओ ्को
भी रैस शसलेणि्र के शलए घुमाया
जा रहा है। इस िर कलेकट्र खाद््
शनयंत््ण अशधकारी को िरीक््ण कर
काय्षवाही करने के शनद््ेि शदए। ग््ाम
और्ी शनवासी ने शवकलांर िेि्न
प््दान करने आवेदन शदया। उनह्ोन्े
बताया शक 50 प््शतित शवकलांर
होने के कारण जीवन यािन हेतु
िारीशरक एवं आशर्षक रि् से
सक््म नही है। ग््ाम मोहलई के
रोशवंद रोिालन केनद््् ने नाली का
शनमा्षण काय्ष िीघ्् िूण्ष कराने
आवेदन शदया। सड़क शनमा्षण के
दौरान नाली शनमा्षण शकया जा रहा
रा। रौिाला के सामने लरभर
200 रुट नाली का शनमा्षण संबंशधत
शवभार द््ारा कशतिय कारणो ्से
नाली शनमा्षण नही शकया रया। इस
संबंध मे ्संबंशधत शवभार को
आवेदन शदया रया रा। रौिाला के
प््दूशरत जल का शनषक्ासन खाली
पल्ाट मे ्शकया जाता है, चूंशक िीछे
पल्ाट मे ्भवन शनमा्षण हो जाने के
कारण शनषक्ासन के शलए समसय्ा
उति्नन् हो रहा है। इस िर कलेकट्र
ने लोक शनमा्षण शवभार को
वस््ुकस्रशत का जायजा लेकर
तव्शरत काय्षवाही करने को कहा।
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हवरभूवि न्यूज :दुर्ग

शिछले लंबे समय से शमशिल सक्ूल के शिक््क
प््धान िाठक के िद िर िदोनन्शत का इंतजार कर
रहे रे। सोमवार को संयुकत् संचालक दुर्ष ने
संभार के सभी शजले के करीब 717 शिक््को की
िदोनन्शत सूची जारी कर दी है। सूची जारी होने के
बाद शिक््को मे ्उतस्ाह है, वही अब िदांकन के
शलए जलद् ही काउंशसशलंर की तैयारी की जा रही
है।

जानकारी अनुसार दुर्ष, राजनांदरांव, बालोद,
बेमेतरा, कवधा्ष, मोहला मानिुर, रंिई खैरारढ
छुईखदान शजले के ई संवर्ष के 254, एलबी संवर्ष
के 368 तरा टी संवर्ष के 45, टी एलबी संवर्ष के

संभार के 717 विक््क बने प््धानपाठक, सूची जारी, अब काउंवसवलंर का इंतजार
संभार की सूची संयुकत् संचालक िे की िारी, जशक््को ्रे ्उतस्ाह

हवरभूवि न्यूज : दुर्ग

राजय् िासन के कृशर शवकास एवं शकसान कलय्ाण तरा
जैव प््ौद््ोशरकी शवभार द््ारा एक आदेि जारी कर
वय्ािारी और शकसानो ्को बिी राहत दी रई है।् शजसके
तहत अब शकसान और वय्ािारी बरैर मंिी िुलक् के
अनाज (धान) का शनया्षत राजय् के बाहर कर सकेरे।्
राजय् िासन द््ारा जारी अशधसूचना मे ्कहा रया है शक,
देि से बाहर शनया्षत को बढावा देने के शलए यह िहल की
रई है।्

धान के कटोरा के नाम से िहचान बनाने वाले
छि््ीसरढ ्को धान शवक््य और चावल शनया्षत के क््ेत्् मे्
मंिी टैकस् छूट और शकसान कलय्ाण मंत््ालय टैकस् छूट
से रायदा होरा। छि््ीसरढ ्कृशर उिज मंिी अशधशनयम
1972 क््मांक 24 सन 1973 की धारा 59 उि धारा 1 द््ारा
प््दि्् िकक्तयो ्का उियोर करते हुए राजय् सरकार द््ारा
प््देि से रैर बासमती चावल के देि से बाहर शनया्षत को
प््ोतस्ाहन देने के शलए मंिी िुलक् एवं कृरक कलय्ाण
िुलक् से िूण्षता एक वर्ष के शलए छूट प््दान की रई है।्
शजसे वय्ािारी वर्ष बिी राहत बता रहे है, वही शकसानो ्के
धान को खरीदने वय्ािाशरयो ्के बीच प््शतसि्धा्ष होरा और
उनह्े ् अचछ्ा दाम शमलेरा। खासकर रम््ी के धान की
खरीदी उनह्े ्बाजार मे ्बेचनी ििती है।

जकसाि और वय्ापारी बरैर रंिी
शुलक् के कही ्भी बेच सकेर्े उपि

राज्य शासन की यह अधिसूचना एक साल के धलए रहेगी लागू

जकसािो ्को जरलेरा बेहतर दार

जिके््ता ि जिरा्गता कंपिी को िारी जकया कारण बताओ िोजटस

बीज 10 ि खाद के 3 निूने विले अिानक, लराया प््वतबंध
हवरभूवि न्यूज :दुर्ग

बीज के 10 एवं खाद के 3 नमूने जांच मे्
अमानक िाए रए है कृशर शवभार ने अमानक
िाए रए खाद एवं बीज के शवक््य िर प््शतबंध
लरा शदया है सार ही शवके््ता एवं शनमा्षता
कंिनी दोनो ्को  कारण बताओ नोशटस जारी
शकया रया है।

जानकारी के अनुसार वर्ष 2024-25 मे्
रुण शनयंत््ण के तहत बीज के 190 नमूने लेने
का लक्््य शमला रा। इसके शवरद््् शवभार द््ारा
शवशभनन् प््कार की रसलो की बीज के कुल
210 नमूने लेकर जांच के शलए प््योर िाला
भेजे रए है। इनमे ्187 सहकारी एवं 23 शनजी
क््ेत्् से शलए रए है।् अब तक 183 नमूनो ्की
जांच शरिाट्ष आ चुकी है, इनमे ् शनजी एवं
सहकारी क््ेत्् के 5-5 नमूने अमानक िाए रए
है। अमानक िाए रए बीज मे ् धान 5,
सोयाबीन 3 एवं सरसो ्तरा चने के 1-1 नमूने
िाशमल है। बीज मे ्सोनी कृशर केनद््् व ट््ेिस्ष
तरा्ष धान, चंद््ाकर कृशर केनद््् नरिुरा धान,

हवरभूवि न्यूज :दुर्ग

शििरािारा वाि्ष 39 मे ्तालाब शकनारे चल
रहे िचरीकरण काय्ष का शवधायक रजेनद्््
यादव ने ई शरकि्ा से शनशरक््ण करने िहुँचे।
शनमा्षण काय्ष को लेकर उनके द््ारा ठेकेदार
से चचा्ष की रई और जलद् ही िूण्ष करने
कहा रया।

वाि्ष के नारशरक राजेनद््् ठाकुर, रणेि
शतवारी, क््ांशत रुपत्ा, सूरज नानकराव,
उज््वल रुपत्ा, लोकनार साहू के सार

मौके िर िहुँचे शवधायक श््ी यादव ने
िचरीकरण कर रहे एजेस्ी वाले से शनमा्षण
काय्ष का रीिबैक लेकर िीघ्् िूरा करने
शनद््ेि शदए ताकी क््ेत्् के नारशरको को
इसका लाभ शमल सके। इस दौरान काम मे्
लरे श््शमक साशरयो ् से मुलाकात कर
िासन की योजनाओ ् की जानकारी देकर
लाभ लेने अिील शकये। शवधायक काया्षलय
मे ् जनता से भेट् मुलाकात िश््ात्
शवधानसभा क््ेत्् मे ्संचाशलत शवकास काय्ष

������सीसी रोि जिरा्गण के जलए 3
लाख 10 हिार रप्ए सि्ीकृत

दुर्ग। कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काि चौधरी द््ारा शवधानसभा शनवा्षचन क््ेत््
शवकास योजनांतर्षत प््दि्् अशधकारो ् का उियोर करते हुए दुर्ष ग््ामीण
शवधानसभा क््ेत्् अंतर्षत सीसी रोि शनमा्षण के शलए 3 लाख 10 हजार रि्ए
सव्ीकृत शकया रया है। शजला प््भारी मंत््ी, उिमुखय्मंत््ी श््ी शवजय िमा्ष द््ारा
अनुिंशसत उकत् काय्ष का संिादन श््कयानव्यन एजेस्ी जनिद िंचायत दुर्ष
मुखय् काय्षिालन अशधकारी दुर्ष द््ारा की जाएरी। शजला योजना एवं
सांकख्यकी काया्षलय से प््ापत् जानकारी अनुसार ग््ाम िंचायत चंरोरी अंतर्षत
िीतला मंशदर से कमलचंद जैन घर तक सीसी रोि शनमा्षण हेतु 3 लाख 10
हजार रि्ए की प््िासकीय सव्ीकृशत प््दान की रई है।

अि्गुि पेड्की अिैध
कटाई की कलेकट्र

से जशकायत
हवरभूवि न्यूज :दुर्ग

अिंा ग््ाम मे ्अवधै ििे कटाई मामले
मे ् कलकेट्र जनदि्षन मे ् शिकायत
की रई है।् अज्षनू ििे की कटाई
मामल ेमे ्ओक्र शसहं राजितू सशहत
अनय् लोरो ्न ेकाय्षवाही की मारं की
है।् शिकायकता्ष ओक्ार राजितू ने
बताया शक, अिंा मचादंरु मे ् उनका
खते ह।ै शजसकी कछु लोरो ्न ेकटाई
कर दी ह।ै उनह्ोन ेशिकायत मे ्बताया
है ् शक, खसरा नबंर 1298 रकबा
0.11 है,् शजसमे ् शवरत 29 शदसबंर
को रात साढ ेसात बज ेन शसर्फ ििे
की कटाई रई ह,ै बकल्क खते से
अवैध मुरम् खनन भी बरैर
िरशमिन क े शकया रया है।् उनह्ोने
कलकेट्र, राना चौकी मचादंरु और
तहसीलदार स ेभी शिकायत की है।्
इस मामल ेमे ्िटवारी राजिे मरकाम
न ेहशरभशूम को बताया शक, शिकायत
िर जाचं की रई। जमीन माशलक
सौरभ शसहं का कहना ह ैशक, ििेो ्की
कटाई उनह्ोन े कराई ह।ै शरिोट्ष मे्
उनह्ोन े बररै िरशमिन की कटाई
करना सव्ीकार शकया ह।ै िटवारी ने
बताया शक, शरिोट्ष तहसीलदार क््मा
यद ुको सौि् शदया रया है।्

50 शिक््को ् का िूवष् माधय्शमक
प््धान िाठक िद िर हुआ। िदोनन्शत
आदेि जारी होने के बाद
काउंसशलंर की तैयारी की जा रही है।्
संयुकत् संचालक लोक शिक््ण
संचालनालय दुरष् संभार ने 717
शिक््को ् को िदोनन्शत देकर
माधय्शमक प््धानिाठक बनाने वाला
प््देि मे ्िहला संभार है। शजसने इस
सत्् मे ्िदोनन्शत दी  है।् उलल्ेखनीय
है शक, दुर्ष संभार मे ् इसके िूव्ष भी
शमशिल एचएम की िदोनन्शत हो
चुकी है, जबशक प््देि के अनय्
संभार मे ्यह प््श््कया उलझी हुई है।

सूची िारी
संभाग के पात््
लशक््को की

सूची िारी कर दी गई है।
पदोनन्लत सूची िारी लकए
िाने के बाद आगे की
प््ल््िया िकद् ही की
िाएगी।

आरएल खरे, संयुकत्
संचािक दुग्ण

“
काउंजसजलंर से

होरा पदांकि
षमली जानकारी अनुसार
संयुव्त संचालक दुग्व द््ारा
सभी षजले के पात्् षशक््क को
काउंषसषलंग के माध्यम से
पदांकन कराया जाएगा। संघ
ने ज््ापन देकर संयुव्त
संचालक से जल्द ही
काउंषसषलंग की प््ष््कया षकए
जाने की मांग भी की है्।

जशक््क संरठिो ्िे ली राहत की सांस
शालेय षशक््क संघ के काय्वकारी प््ांताध्यक्् चन्द््शेखर षतवारी के
नेतृत्व संगठन का प््षतषनषिमंडल षपछले षदनो् जेडी को इस
संबंि मे ज््ापन भी षदया था। संयुव्त संचालक आर एल ठाकुर,
सहायक संचालक केके शुव्ला व शाखा षलषपक रोषहत बघेल,
आशीि चावरे को िन्यवाद ज््ाषपत षकया है्। इस दौरान चंद््शेखर
षतवारी, षतलक सेन, योगेन्द्् वम्ाव, रषवकांत देवांगन, योगेश साहू,
षकरण षतवारी, प््भा षसंह, षकरण गौर आषद सम्मषलत थे। वही
रीचस्व संघ के सदस्य षवनोद गुप्ता, ओम प््काश पांडेय, कमल
वैष्णव, संजय चंद््ाकर, वि्ाव हषरहरनो, नीलू थापा, राहुल झा,
अषभिेक चंदन,लता देवांगन, हरीश देवांगन, आषदत्य नामदेव ने
भी आभार जताया है्।

रंजियो ्रे ्आिलाइि जबक््ी 
की हुई थी पहल

कनेद्् ्सरकार द््ारा छग क ेकई षजलो ्क ेमषंडयो ्मे्
षकसानो ्को आनलाइन िान बचेन ेकी सषुविा प्द्ान की
गई थी। इस दौरान षकसान मडंी मे ्जामकर दशे के
षकसी भी मडंी मे ्उपज क ेदाम जान सकगेे ्और अचछ्ी
कीमत पर उस ेबचे सकगेे।् हालंाषक यह सषुविा प्द्शे
क ेकई षजलो मे ्काम नही कर पाई ह।ै आनलाइन
षबक््ी क ेचलत ेषकसानो ्को दशे क ेमषंडयो ्स ेजडुकर
अचछ्ी कीमत षमलन ेक ेषलए यह योजना शरु ्की गई
थी। इसक ेषलए एक मडंी मे ्लाखो ्रप्ए खच्व भी षकए
गए थ।े हालंाषक आनलाइन षबक््ी मे ्भी शलुक् मे ्छरू
का प््ाविान लाग ूहोगा।

अचछ्ा जिण्गय
छग धान का कटोरा है।
इसलिए यहां के चावि की

मांग देश ही नही बलक्क अनय्
लवदेशो ्तक है। लवषण्ुदेव सरकार के
इस लनणण्य से लकसान और वय्ापारी
वगण् को राहत लमिेगी, यह अचछ्ा
लनणण्य है।्

विनायक ताम््कार,
लििा अधय्क्् लकसान मोचा्ण दुग्ण भािपा

“प््देश रे ्इि रंजियो ्रे ्धाि की अचछ्ी आिक
प्द्शे क ेराजनादंगावं मे ्मोरी िान बहतुायत आवक मडंी मे ्होती ह।ै यहा ंके
िान का उपयोग पोहा बनान ेक ेषलए षकया जाता ह।ै इसी तरह बालौदा बाजार
भारापार और िमतरी व जाजंगीर चापंा षजला भी शाषमल ह।ै दगु्व मे ्पारन मडंी
मे ्िान की आवक होती ह।ै इस तरह इन षजलो स ेिान खरीदन ेक ेबाद वय्ापारी
व षमलरो ्को मडंी शलुक् नही दनेा पडगेा। पवू्व मे ्मडंी शलुक् क ेषलए वय्ापाषरयो्
को प्ष्त कव्वरंल 2.20 प्ष्तशत शलुक् आिा फीसदी ससे दनेी पडती थी।

इि दुकािो ्को जरले बीि
इन अमानक पाए गए िान बीज मे्
षनम्वल सीड्स कंपनी रायपुर 1 एवं
न्यूजीवीडी रायपुर तथा नेचरवाल
मेड्ेसरा िमिा द््ारा षनष्मवत 2- 2
नमूने शाषमल है, वही् अमानक पाए
गए सोयाबीन बीज के 3 नमूने तथा
सरसो् एवं चने के 1-1 नमूने के
षनम्ावता बीज षनगम है। षजले मे् वि्व
2024-25 मे् रासायषनक उव्वरक के
41 नमूने का लक्््य था, इसके
षवर्द्् 44 नमूना षलया गया। इसी
प््कार जैव उव्वरक के 8 नमूने
लेकर जांच के षलए प््योग शाला
भेजे गए थे। रासायषनक उव्वरक के
अब तक 34 की जांच षरपोर्व आ
चुकी है। इनमे् 2 नमूने जांच मे्
अमानक पाए गए है। अमानक
पाए गए रासायषनक खाद मे् एक
नमूना सेवा सहकारी सषमषत
बरहापुर से षलया गया था। वही् एक
अन्य नमूना अषरहंत फष्रवलाइजर
की एसएसपी खाद का है।

रुण जियंत््ण को लेकर कार्गिाई 
उपसंचालक कृषि संदीप कुमार भोई का कहना है षक, गुण षनयंत््ण
को लेकर लगातार षनजी व सहकारी क््ेत्् के दुकानो् की जांच की
जा रही है। जांच के दौरान उव्वरक, बीज एवं दवाईयो् की नमूने
लेकर प््योगशाला भेजी गई थी इनमे् अषिकांश की जांच षरपोर्व आ
गई है। जांच मे् अमानक पाए गए नमूनो् के षनम्ावता कंपनी एवं
षवके््ता दोनो को नोषरस जारी षकए गए है्।

साहू ट््ेिस्ष सोनिुर धान, नेचरवाल मेड़्ेसरा धमधा धान, सेवा
सहकारी सशमशत राजिुर से सोयाबीन के 3, छर राजय् बीज एवं कृशर
शवकास शनरम रआ्बांधा सरसो ्एवं सेवा सहकारी सशमशत बरहािुर
से शलए रए चना बीज का नमूना िाशमल है।

जिरा्गण काय्ग का जिरीक््ण करिे
ई-जरकश्ा रे ्पहुंचे जिधायक यादि

का शनशरक््ण करने लुचकी िारा शनवासी कुलदीि कसार के ई- शरकि्ा
मे ्बैठकर िहुँचे। शििरािारा वाि्ष 39 मे ्मुकुंद भवन चौक के िास
तालाब शकनारे नहाने और दसरात्् काय्षक््म हेतु िचरीकरण काय्ष
करने सर्ानीय नारशरको की लंशबत मांर री। शजसे शवधायक रजेनद्््
यादव ने िूरा शकये। शनमा्षण काय्ष िुर ्होने वाि्ष के नारशरको की मांर
िूरी हुई और उनह्ोन्े शवधायक रजेनद््् से काय्ष का शनशरक््ण करने
आग््ह शकये रे। इस दौरान शवधायक रजेनद््् यादव ने मौके िर
उिकस्रत एजेस्ी से िचरीकरण ढलाई मे ्सीमेट् व रेत की मात््ा तरा
शनमा्षण सामग््ी की जानकारी लेकर रुणवि््ािूण्ष काय्ष करने शनद््ेि
शदए। इस दौश््ान शनरीक््ण के दौरान रुलाब वमा्ष, िरदेिी िटेल, उमेि
यादव, संदीि भाशटया, धमष्दास रात्े्, दीिक चोिड़ा, शकिोर
अशहरवार, रमेि श््ीवास््व, अशनकेत यादव, राहुल दीश््कत 
उिकस्रत रहे।

n शासन की योजनाओं की जानकारी
देकर लाभ लेने अपील की

नय्ायालय तहसीलदार बोरी, 
जिला दुर्ग (छ.र.)

।। ईश्तहार ।।
रा.प््.क््.-202412102700027/ब-121/ वर्ष

2024-25
एतद द््ारा सवष्साधारण को सूचनारष्

प््काशित शकया जाता है शक आवेशदका राजलक्््मी
शिता अज्षुन शसंह िटेल शनवासी ग््ाम दशनयां,
तहसील बोरी, शजला दुर्ष छ.र. द््ारा आवेदन िेि
शकया रया है शक ग््ाम दशनयां, ि.ह.नं.-4, रा.शन.मं.
बोरी, तहसील बोरी, शजला दुर्ष मे ्उनका सव्यं का
जनम् शदनांक 04/01/2005 को होने के कारण
उनका जनम् प््माण ित्् आदेि प््दाय शकये जाने
बाबत आवेदन ित्् मय ििरित््, िुलीस जॉच
शरिोट्ष, ग््ाम िंचायत अप््ापय्ता प््माण ित््, िटवारी
प््शतवेदन संलगन् कर िेि शकया रया है, जोशक इस
नय्ायालय मे ्शवचाराधीन है।

अतः आवेशदका को उिरोकत्ानुसार जनम्
प््माण ित्् जारी शकये जाने िर शजस शकसी भी
वय्कक्त को आिश््ि/ दावा हो तो वे शनयत समय मे्
सव्यं अरवा अिने मानय् अशधवकत्ारण के सार
सुनवाई शदनांक 14/01/2025 को या उसके िूव्ष
उिकस्रत होकर अिना आिश््ि/ दावा प््स््ुत कर
सकते है। शनधा्षशरत समयावशध के िश््ात प््ापत्
आवेदन िर कोई शवचार नही ्शकया जावेरा।

आज शदनांक 27/12/2024 को मेरे हस््ाक््र
एवं नय्ायालय मुहर के सार जारी शकया रया।

तहसीलदार
बोरीमुहर
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खबर संक््ेप
श््ीमद् भागिर महापुराण
सप्राह ज््ान यज्् 2 से
अंडा। ग््ाम समोदा मे् 2 जनवरी
2025 से 10 जनवरी 2025 तक
श््ीमद् भागवत महापुराण सप्ताह
ज््ान यज्् का आयोजन बजरंग सेवा

सवमवत (भागवत
ग््ुप) एवं समस््
ग््ामवावसयो् की
तत्वाधान मे् रखा
गया है,वजसमे्
कथा व्यास पंवडत

भूपे्द्् पांडेय (गुंडरदेही) होगे्। 2
जनवरी को 12 बजे कलश यात््ा
भजन मंडली के साथ एवं वेदी
पूजन गौकरण कथा, 3 जनवरी
कथा प््ारंभ,सुखदेव आगमन,4
जनवरी ध््ुव चवरत्् ,कवपल चवरत््
,5 जनवरी प््हलाद चवरत्् जड्
भरत प््संग ,6 जनवरी श््ी राम
जन्म एवं श््ी कृष्ण जन्म 7 जनवरी
बाल चवरत््, माखन चोर लीला ,8
जनवरी र्क्मणी मंगल वववाह, 9
जनवरी सुदामा चवरत्् परीव््कत मोक््
चढ्ोत््ी ,10 जनवरी श््ी गीता
प््वचन, तुलसी वर्ाा ,हवन,
शोभायात््ा मंगलमय समास्पत एवं
संध्याकालीन महाप््सादी और
भजन संध्या का आयोजन वकया
गया है। वजसमे् छत््ीसगढ् से प््वसद््
भजन गायक नीलकमल वैष्णव का
सतरंगी रे स्टार नाईट का काय्ाक््म
रखा गया है। 
सक््म जन फाउंडेशन के
सिस्यो् ने की बुजुग््ो् की सेिा 

अंडा। सक््म जन राऊंडेशन द््ारा
समय-समय पर अलग-अलग
जगहो् पर जाकर समाज सेवा करते
है् कड्ी मे् राऊंडेशन के सदस्यो्
द््ारा रील परमाथ्ाम मे् जाकर
बुजुग््ो् के साथ समय वबताए और
वहां वकए जाने वाले काय््ो् के वलए
संस्था के सभी सदस्यो् द््ारा की जा
रही सेवा के वलए अवमत द््ारा
समाज मे् एक अलग पहचान
बनाई। सक््म जन राऊंडेशन के
अध्यक्् प््मोद जैन वसंघल, सवचव
हवर वसंह सोलंकी, अर्ण वम्ाा,
शंशाक जैन, लोकेश वबलोने,
मोहन, नीमा पनरीया, सुमन ठाकुर,
मानव सेवा पवरसर और जैन
समाज के युवा समाजसेवी प््दीप
साधना जैन, बाकलीवाल, अर्ण
सुनीता जैन, पूजा आवद समस््
सदस्य उपस्सथत रहकर अपनी
सेवाएं प््दान की।
कुथरेल मे् दरकॉद्डि्ग डांस
प््दरयोदगरा आज
अंडा। ग््ाम कुथरेल मे् नववर्ा
2025 के आगमन पर भव्य
वरकॉव्डि्ग डांस प््वतयोवगता का
आयोजन युवा मंडल एवं समस््
ग््ामवासी कुथरेल के द््ारा हाई
स्कूल मैदान कुथरेल मे् वकया गया
है। इस वरकॉव्डि्ग डांस प््वतयोवगता
मे् तीन स््र पर पुरस्कार वदया
जाएगा वजसमे् सामूवहक पुरस्कार
युगल पुरस्कार और एकल
पुरस्कार रखा गया है। वजसमे्
10001 से लेकर 1001 तक
पुरस्कार की रावश रखी गई है।
साथ ही सभी प््वतभावगयो् को
रोटो फे््म भी वदया जाएगा।
आयोजन को लेकर सवमवत के
अध्यक्् समीर साहू ने बताया वक
ववगत वर््ो् से 31 वदसंबर को
वरकॉव्डि्ग डांस प््वतयोवगता का
आयोजन ग््ाम कुथरेल मे् वकया
जाता है ।

रायपुर, मंगलिार, 31 दिसंबर 2024 11दभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुग्ा ग््ामीण ववधानसभा क््ेत्् अंतग्ात
ग््ाम करगाड्ीह मे् आयोवजत बाबा गुर्
घासीदास जयंती एवं मडई वमलन
समारोह काय्ाक््म मे् दुग्ा ग््ामीण
ववधायक व राज्य ग््ामीण एवं अन्य
वपछड्ा वग्ा क््ेत्् ववकास प््ावधकरण
उपाध्यक्् लवलत चंद््ाकर सस्ममवलत
हुए। उन्होने जैत खाम, गुर्गद््ी की पूजा
अच्ाना कर आशीव्ााद प््ाप्त वकया व
प््देशवावसयो् की खुशहाली की कामना
की। इस अवसर पर दुग्ा ग््ामीण
ववधायक लवलत चंद््ाकर ने कहा  वक
आज हम सब बाबा का जयंती पव्ा व
मंडई वमलन समारोह मना रहे है्ं। गांव मे्
खुशी का माहौल है गुर् धासीदास एक
महान आध्यास्तमक गुर् थे, वजन्हो्ने
समाज उत्थान के वलए कई महत्वपूण्ा
काय्ा वकए। उनके कुछ प््मुख योगदान
समाज मे् एकता और समरसता का
प््सार। गुर् घासीदास ने समाज मे्
एकता और समरसता प््सार करने के
वलए काम वकया। उन्हो्ने लोगो् को
अपने मतभेदो् को भूलकर एक दूसरे के
साथ वमलकर काम करने के वलए प््ेवरत
वकया। वशक््ा का प््सार गुर् धासीदास ने
वशक््ा के महत्व पर बल वदया और
लोगो् को वशव््कत करने के वलए काम
वकया। उन्हो्ने कई ववद््ालयो् और
वशक््ण संस्थानो् की स्थापना की। गुर्

घासीदास ने सामावजक न्याय और
समानता के वलए काम वकया। उन्हो्ने
दवलतो् और वंवचत वग््ो् के अवधकारो्
के वलए लड्ाई लड्ी और उन्हे् समाज मे्
सम्मानजनक स्थान वदलाने के वलए
काम वकया।

मवहला सशस्कतकरण गुर्
धासीदास ने मवहला सशस्कतकरण के
वलए काम वकया। उन्हो्ने मवहलाओ् को
वशव््कत करने और उन्हे् समाज मे्
सम्मानजनक स्थान वदलाने के वलए
काम वकया। आध्यास्तमक ज््ान का
प््सार गुर् धासीदास ने आध्यास्तमक
ज््ान का प््सार करने के वलए काम
वकया। उन्हो्ने लोगो् को आध्यास्तमक

ज््ान के महत्व के बारे मे् बताया और
उन्हे् आध्यास्तमक जीवन जीने के वलए
प््ेवरत वकया। इस अवसर पर प््मुख र्प
से जनपद उपाध्यक्् झवमत गायकवाड,
सभापवत राकेश वहरवानी, सरपंच
घनश्याम गजपाल, उपसरपंच संतोर
सोनवानी, यादव समाज अध्यक्् टीकम
यादव, साहू समाज अध्यक्् वकशोर
साहू, मेहर समाज अध्यक्् सुरेश बघेल,
महामंत््ी सोनू राजपूत, सतनामी समाज
अध्यक्् मनीर सोनवानी, उपाध्यक््
वीरे्द्् चंदेल, माखनलाल जांगड्े, दाऊ
लाल सोनवानी, वशव प््साद पाटील,
बुधराम साहू, वलखनलाल साहू,
योवगता चंद््ाकर आवद उपस्सथत थे।

बाबा गुर् घासीिास ने समाज मे् एकरा
और समरसरा का दकया प््सार: दिधायक 

सतनामी समाज के लोगों ने धूमधाम से मनाई बाबा घासीदास जयंती 

करगाडीह मे ्घासीिास जयरंी ि मडंई दमलन समारोह

दनधन
रमेश कुमार आमेशर 
भिलाई। गया नगर दुग्ा वनवासी

रमेश कुमार
आमेशर उम््
68 वर्ा का
वनधन 30
वदसंबर को
रायपुर  मे् हो
गया। उनका

अंवतम संस्कार तेलीबांधा वसंधी
मुस्कतधाम रायपुर मे् वकया गया। वे
ववनय व लोकेश आमेशर के वपता
थे।
बनीरा नायक
भिलाई। न्यू खुस््ीपार शंकर पारा
वाड्ा 47 वनवासी बनीता नायक उम््

70 वर्ा का
वनधन हो गया
है। उनकी
अंवतम यात््ा
घर से 31
वदसम्बर की
सुबह 10 बजे

छावनी मुस्कतधाम के वलए
वनकलेगी। वे अवखल भारतीय
उव्डया समाज के सदस्य रेलवे
कम््ी अज्ाुन बेहरा की बुआ थी्। 

दिधानसभा स््रीय महरारी िंिन सम्मान काय्यक््म 

पाटन। पाटन ववधानसभा स््रीय महतारी वंदन सम्मान काय्ाक््म खूबचंद
बघेल सामुदावयक भवन, अटारी, पाटन मे् मवहला बाल ववकास ववभाग
पाटन एवं  जामगांव एम  पवरयोजना के संयुक्त तत्वाधान मे् आयोवजत वकया
गया। काय्ाक््म मे् मुख्य अवतवथ रजनी बघेल सांसद प््वतवनवध उपस्सथत  रही।
काय्ाक््म मे् वववशि्् अवतवथ वजला पंचायत सदस्य हर्ाा चंद््ाकर, जनपद
सदस्य घनश्याम कौवशक, रवव वसन्हा, रत्ना ठाकुर, नगर अध्यक्् बीजेपी होरी
लाल देवांगन, वमलन देवांगन, वनशा सोनी, हेमलता पटेल के उपस्सथवत मे्
संपन्न हुआ। मुख्य अवतवथ रजनी बघेल ने कहा वक महतारी वंदन योजना  ने
मवहलाओ् को न केवल आव्थाक र्प से मजबूत वकया है बस्लक उन्हे्
आत्मववश््ास और आत्म वनभ्ारता की वदशा मे् भी प््ेवरत वकया है। मवहलाओ्
के वलए वबंदी लगाओ प््वतयोवगता, गुब्बारा रोड्ो् प््वतयोवगता, कुस््ी दौड्
प््वतयोवगता भी रखा गया था ववजेताओ् को पुरस्कृत भी वकया गया इसके
अलावा रेडी टू ईट से वनव्मात  व्यंजनो् का प््दश्ानी भी लगाई गई थी्। काय्ाक््म
का मंच संचालन प््वेक््क झरना दास ने वकया व आभार प््दश्ान वजला
काय्ाक््म अवधकारी राज कुमार जांबुलकर ने वकया। इस अवसर पर पाटन
की पवरयोजना अवधकारी छाया वम्ाा, जामगांव एम पवरयोजना अवधकारी
पुष्पा गुप्ता, पय्ावेक््क डॉ. नम््ता वतवारी, झरना दास, समता वसंह, संध्या
वसंह, वतलोत््मा मोटघरे, मेघा मोहवरल, ममता साहू, सुनीता पुसम, कंचन
महतो, स्नेहलता गौतम, स्वीटी सोनवानी आवद उपस्सथत थे।

भांचा श््ीराम हम सबके आराध्य: अशोक 
पाटन। संगीत मानस मंडली
एवं ग््ामवासी के तत्वावधान
मे् मानस महोत्सव के 26वे्
वर्ा का शुभारंभ भव्य कलश
यात््ा के बाद पंवडत द््ारा
वैवदक मंत््ोच््ार, पूजा
अच्ाना पश््ात अवतवथयो् की
उपस्सथवत मे् महोत्सव का
शुभारंभ हुआ। मुख्य अवतवथ
अशोक साहू उपाध्यक्् व्िप
दुग्ा, अध्यक््ता कावमनी
कौवशक वजलाध्यक्् मा.से
के्द्् धमतरी ने वकया। ववशेर
अवतवथ राजेश ठाकुर अध्यक्् ब्लॉक कांग््ेस, नीरा पुलस्य साहू सरपंच, सीता
अवनल वसन्हा सरपंच, भववष्य जैन युवा कांग््ेसी, गजानंद साहू समाजसेवी ने
वसया रामचंद््, हनुमान महराज की पूजा-अच्ाना दीप प््ज्ववलत वकए। मुख्य
अवतवथ वजपं उपाध्यक्् साहू ने कहा वक भांचा श््ीराम हम सबके आराध्य देव
है। पौरावणक कथाओ् मे् हमारे छत््ीसगढ् महतारी की कोरा मे् अनेक स्थलो्
पर देवताओ् का वण्ान है। इस अवसर पर भोजराम रघुवंशी, कुंजवबहारी
वसन्हा, बहूर वनराद, लतखोर यादव, शोभाराम वसन्हा, जोगे्द्् वसन्हा,
प््ेमलाल वसन्हा, लल्ला वसन्हा, राहुल रघुवंशी, ओमप््काश रघुवंशी, धनेश
वसन्हा, गौरव वसन्हा, वदनेश वसन्हा, ऐश््य्ा ठाकुर, जयप््काश वसन्हा, हेमन्त
वसन्हा, रामकृष्ण वसन्हा, इतवारी ठाकुर, खोमन वसन्हा, योगेश वसंह ठाकुर,
डॉ.थानेश््र वसन्हा, रणधीर वनम्ालकर, दुलार यादव, दुकालु वनराद आयोजक
सवमवत सवहत ग््ामीणजन उपस्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

आदश्ा मानस मंडल पाहंदा व श््ीराम वकंकर वशष्य
सेवा सवमवत वभलाई दुग्ा के संयुक्त तत्वावधान मे्
आयोवजत श््ीराम कथा महोत्सव के व््दतीय वदवस
कथा व्यास से ‘हनुमान चवरत््’ पर कथा कहते हुए
मंदावकनी रामवकंकर ने कहा वक ‘हमुमान जी,
सीता की खोज मे् लंका पहुंचकर मां का
आशीव्ााद प््ाप्त करते है् और कृत- कृत्यता का
अनुभव करते है्। साधक के कम्ा जब पूण्ा हो जाते
है् और उसे अब कुछ करने की आवश्यकता शेर
नही् रह जाती तब इसे शास््््ीय भारा मे् कृत
कृत्यता कहते है्। इस स्सथवत तक पहुंचना मनुष्य
शरीर धारण करने का श््ेष््तम लक्््य है। शांवत और
भक्तमयी सीता तक पहुंचने के वलए सौ योजन के
सागर को पार करना होगा। अन्य बंदर सागर तट
मे् ही अटक गए। पूज्य दीदी मां ने बताया वक यह
सागर देहावभमान का है इसे कोई देह भान से उठा
हुआ साधक ही पार कर सकता है्। प््भु श््ीराम के
समक्् सागर पार करने के दो प््स््ाव आए एक

ववभीरण की ओर स ेऔर दसूरा लक््म्ण की ओर
स,े ववभीरण न ेसागर स ेअननुय ववनय करन ेकी
बात कही और लक््म्ण न ेसागर को असग्न बाण से
सखुाकर रास््ा प््ासप्त क ेवलए कहा। रामजी दोनो्
ववचारो ्क ेबीच समनव्य सथ्ावपत करत ेहै ्‘यहा ँदो
दश्ान थ ेएक प्व्वृ््त माग्ा का और दसूरा वनववृत माग्ा
का, राम जी तीन वदन सागर स ेववनय करत ेहै ्चौथे
वदन धनरु मे ्बाण चढ्ाकर क््ोध वय्कत् करत ेहै।्
दीदी मा ंन ेकहा वक वदन भर पवरश्म् क ेपश््ात रात

मे ् ववश््ाम की आवशय्कता ह।ै वदन मे ् पाना और
रात मे ्भलू जाना। वदन मे ्द््तैवादी और रात मे ्अद््तै
वादी हो जान ेकी वशक््ा ‘हमारा शरीर हमे ्दतेा है
अत: दहे ही गरु ्ह।ै अद््तैवादी बनन ेपर ही सखु
पवू्ाक नीद् आती ह।ै यह एक तरह स ेलघ ुप्ल्य ही
ह ैआओ हमे ्ववश््ाम दतेा ह।ै उनह्ोन् े सव्ग्ा सखु का
ववशल्रेण वकया, सव्ग्ा की वय्वसथ्ा कय्ो ् । वहाँ
भोग ही भोग ह,ै रोग और मतृय् ुनही ्ह।ै पर पणुय् की
पूजंी खतम् होन ेपर वरर चौरासी मे ्लौटना पडता है
कय्ोव्क वहा ँऐसा कोई साधन नही ्ह ैवजसस ेपणुय्
सवंचत वकया जा सक।े साधनो ्का धाम तो मनषुय्
शरीर ह ैपर इस शरीर का उद््शेय् भोगो ्को भोगना
नही ्ह।ै कय्ा सव्ग्ा मे ्दवेता सखुी ह।ै इस प्श्न् पर
भी दीदी मा ँ न े वववचेना की। मानस क े दो पात््
‘दशरथ और दशमखु’  दोनो ्मे ्दश है,् लवेकन एक
साथ रथ जडु्ा ह ैदसूर ेक ेसाथ मखु। यह दो जीवन
दश्ान ह ै रथ धम्ा का प्त्ीक और मखु भोग का,
रावण पथृव्ी क े भोग वस््ओु ् स े तपृत् नही ् होता
सव्ग्ा पर आक्म्ण कर दवेताओ ् का ऐश्य््ा छीन
लतेा ह।ै

पादलका ने दकया नायलॉन चायनीज मांझा की जब्री

कुम्हारी। शासन के वनद््ेश के पवरपालन मे् मुख्य नगर पावलका अवधकारी
के आदेशानुसार रवववार को नगर पावलका पवररद कुम्हारी क््ेत्् अंतग्ात
संचावलत वववभन्न दुकानो् एवं व्यावसावयक प््वतष््ानो् का वनरीक््ण वकया
गया वजसमे् प््वतबंवधत नायलॉन चायनीज मांझा के ववक््य न करने वक
समझाइस  दी। वही् कुछ दुकानदार जो वक मांझा ववक््य के वलए रखे् थे उन
दुकानदारो् से माँझे वक जप्ती काय्ाावाही मे् 24 नग नायलॉन चायनीज माँझा
जप्त वकया गया।  इस काय्ावाही मे् राजस्व प््भारी वनवतन श््ीवास, सहायक
राजस्व वनरीक््क कैलाश देवदास, धनंजय कुमार साहू एवं अन्य राजस्व के
कम्ाचारी उपस्सथत थे।

अंचल की खबरे्

भिलाई। छत््ीसगढ् मे पासपोट्ा के वलए नंबर वन, के
नाम से पहचाने जाने वाले श््ीकांत जैन को अब-
‘पासपोट्ा के डॉक्टर’ के नाम से भी जाना पहचाना
जाता है, आप नए पासपोट्ा और पासपोट्ा से संबंवधत
वकसी प््कार की समस्या के समाधान के वलए श््ीकांत
जैन से संपक्क कर सकते है्। ववशेर कारण हो तो
तत्काल पासपोट्ा वसर्क 4 से 10 वदनो् पर और नाम्ाल
पासपोट्ा 30 से 45 वदनो् पर प््ाप्त हो जाता है। भारत सरकार ववदेश मंत््ालय
द््ारा अवधकृत भूतपूव्ा पासपोट्ा एजे्ट प््वतवनवध, श््ीकांत जैन ने बताया वक
हमारे पासपोट्ा के 10,000 से ज्यादा 99.99% संतुि्् ग््ाहक है। आप
पासपोट्ा, एयर वटकट, पैकेज टूस्ा आवद के काम और सुववधाओ् के वलए,
आप हमारे ऑवरस, स्ट््ीट 20, स्मृवत नगर, वभलाई पर संपक्क कर सकते है्।
हमारी संस्था पर एयर वटकट और थाईलै्ड (बै्काक पटाया), वसंगापुर,
मलेवसया, मारीशस, दुबई आवद के पैकेज टूस्ा ववशेर उपहार के साथ
उपलब्ध है साथ ही आप भारतीय जीवन बीमा वनगम एलआईसी से
संबंवधत सभी तरह के काय्ा के वलए भी संपक्क कर सकते है्।

दबजनेस साइट

पासपोट्य संबंदधर समस्याओ् के समाधान
के दलए संपक्क करे्ः श््ीकांर जैन

स्काई इंटरनेशनल स्कूल मे् हुआ िाद्षयकोत्सि 

धमधा। स्काई इंटरनेशनल स्कूल का वाव्राकोत्सव मनाया गया। इसमे्
ववद््ाव्थायो् ने गीत, नृत्य, नावटका समेत अन्य सांस्कृवतक काय्ाक््मो् की
बेहतरीन प््स््ुवतयां  दी एवं सामावजक मुद््ो् के प््वत जागर्क वकया। समारोह
मे् वववभन्न क््ेत््ो् के मेधावी ववद््ाव्थायो् को सम्मावनत वकया गया। काय्ाक््म का
शुभारंभ मुख्य अवतवथ शत््ुजीत वसंग, अंजना शत््ुजीत वसंग, नीता चौहान,
वनदेशक संकेत जैन, प््बंधक सुनीता जैन और प््चाय्ाा माया भट््ाचाय्ा ने दीप
प््ज््ववलत कर वकया। तत्पश््ात ववद््ालय के बच््ो् द््ारा मनमोहक एवं
उत्कृि्् सांस्कृवतक काय्ाक््म प््स््ुत वकया गया जो अपनी संस्कृवत से जुड्े
रहने और समाज मे् आगे बढ्ने के वलए था। बच््ो् की प््स््ुवत से ववद््ालय मे्
आये अवतवथगण एवं अवभभावकगण मंत्् मुग्ध हो गए एवं पूरा पांडाल
लगातार तावलयो् से गूंजता रहा। वववदत रहे इस समारोह मे् छोटे-छोटे बच््ो्
ने जमकर धमाल मचाया। रंग-वबरंगे कपड्ो् मे् स्कूल पहुंचे बच््ो् के डांस को
देखकर उसके अवभभावक भी झूमने को मजबूर हो गए।

मरिारा पुनरीक््ण काय्य के दलए
िािा आपद््ि 6 जनिरी रक

कुम्हारी। छत््ीसगढ ्राजय् वनवा्ाचन आयोग क ेवदशा वनद््शे क ेपवरपालन मे्
नगर पावलका पवररद कमुह्ारी क े आम वनवा्ाचन 2024-25 क े मतदाता
पनुरीक्ण् काय्ा क ेवलए सशंोधन, पवरवध्ान, ववलोपन हते ुदावा/आपव््त प््ापत्
करन ेक ेवलए राजनीवतक दल क ेप्व्तवनवधयो ्को सचूना क ेवलए महशे वसहं
राजपतू वनवा्ाचक रवजसट्््ीकरण अवधकारी एव ंअनवुवभागीय अवधकारी (रा.)
वभलाई-3 क ेवनद््शेानसुार बठैक सोमवार को नगर पावलका पवररद कमुह्ारी के
सभागार मे ्आयोवजत वकया गया। उकत् बठैक मे ्चनद््श्खेर कवंर, वनवा्ाचक
सहायक रवजसट्््ीकरण अवधकारी एव ंनायब तहसीलदार एव ंनतेराम चनद्््ाकर,
मखुय् नगर पावलका अवधकारी, नगर पावलका पवररद कमुह्ारी की उपसस्थवत मे्
मतदाता सचूी मे ्सशंोधन, पवरवध्ान, ववलोपन हते ुप्र्प्- ‘क’, प्र्प्- ‘ख’
एव ंप्र्प्- ‘ग’ की जानकारी प्द्ान की गई। लखे है ्वक नगर पावलका पवररद
कमुह्ारी क े आम वनवा्ाचन 2024-25 काय्ाक्म् अनत्ग्ात मतदाता पनुरीक्ण्
काय्ा क ेवलए सशंोधन, पवरवध्ान, ववलोपन हते ुदावा/आपव््त 30 वदसबंर से
आगामी 6 जनवरी तक सबुह 10 बज ेस ेशाम 5 बज ेतक एव ं6 जनवरी को
दोपहर 3 बज ेतक वनधा्ावरत मतदान कनेद्््ो ् एव ंप्र्प् क-1 मे ् रवजसट्््ीकरण
अवधकारी / सहायक रवजसट्््ीकरण अवधकारी को दावा प्स्््तु करन ेकी अवंतम
वतवथ 10 जनवरी 2025 तक वलया जाएगा। 

भागिर भगिान मुक्तर का
माग्य बरारी हैै: हरी शरण 

जामगांव आर। ग््ाम औरी मे्
भागवत महापुराण कथा मे् कथा
वाचक हरी शरण वैष्णव (कनेरी
वाले) ने भक्तो् को भागवत भगवान
की कथा सुनाया। यजमान-कौशल
चंद््ाकर, मीना चंद््ाकर, रेखाराज
चंद््ाकर, सृव््ि चंद््ाकर के साथ बडी
संख्या मे् धम्ा प््ेमी उपस्सथत थे।
व्यासपीठ पर आसीन हरी शरण
वैष्णव ने कहा वक भागवत भगवान
की मवहमा श््वण कर आत्मसात
करने वाले  जीव का भव भव
भटकाव से मुस्कत वमल जाती है।
कथा की प््थम वदवस मे महराज ने
भागवत की महात्मा सुनाते हुए
भागवत की मवहमा बताते हुए
सच््ीदानंद भगवान की कथा सुनाते
हुए कहा वक भगवान को ही
सच््ीदानंद  र्प कहा गया है। 

गुर् घासीिास जयंरी पर दनकाली शोभायात््ा
ननकट््ी। सतनाम भवन ग््ाम अरसनारा मे् संत शिरोमशि बाबा
गुर् घासीदास की 268वी् जयंती  हर््ोल्लास के साथ धूमधाम से
मनाई गई। काय्यक््म के प््ारंभ मे् बाबा गुर् घासीदास की प््शतमा
पर दीप प््ज््वशलत एवं माल्याप्यि तथा चौका पूजन शकया गया।
िाम 4 बजे सतनाम भवन से सतनामी समाज के द््ारा धुमाल,
डीजे एवं पंथी नृत्य के साथ िोभायात््ा शनकाली गई। बाबा गुर्
घासीदास की शवचारधारा मनखे- मनखे एक समान का शसद््ांत
वाक्य प््शतपाशदत करने वाले, उनके उपदेिो् एवं वचनो् के शचंतन
से उनके प््गशतिीतला एवं अनुभवन जन्य शवचारधारा की
अनुभूशत होती है। मुख्य अशतशथ शजला पंचायत अध्यक्् पुष्पा यादव,
र्बी चंदेल, चंद््मिी शमश््ा (टंकेश््री मेटल), सरपंच तोरन साहू,
उपसरपंच बीरबल माक्कण्डेय, शजला पंचायत अध्यक्् ने अपने
संबोधन मे् कहा शक बाबा गुर् घासीदास ने पूरी दुशनया को सत्य
अशहंसा सामाशजक सद््ावना के साथ िांशत का संदेि शदया है। इस
अवसर पर युवा सतनाम संगठन अरसनारा, उत््म गायकवाड़,
शनशखल गायकवाड़, अश््नी गायकवाड़, अमन खुटेल, भूपेन्द््
मशहलांग, सोमलाल, कुलेश््र चंदेल, चंदन मशहलांग, अशजत
जांगड़े सशहत बडी संख्या मे् समाज के लोग उपस्थथत थे।

भाजपा काय्यकर्ायओ् ने
दिधायक से की मुलाकार

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा भाजपा मंडल अध्यक््
लोके्द्् भट्् सोमवार को क््ेत््ीय
ववधायक ईश््र साहू के साथ सौजन्य
मुलाकात कर आशीव्ााद वलया।
साथ ही  काय्ाकत्ााओ् के सम्मान के
वलए ववधायक का सहयोग मांगा।
इस अवसर पर धमधा नगर पंचायत
के पूव्ा अध्यक्् रमन लाल यादव,
ववरष्् भाजपा नेता चन्व््दका भट््,
बुधराम यादव, मन्ना महोवबया,
मवलक कुरैशी, पूव्ा मंडल अध्यक््
नरेश चन्द्् साहू, दुलारी वमश््ा, पार्ाद
आर्णी दानी, भूरण   ढीमर, चेतन
सोनकर, अशोक यादव, बृजेन्द् ्
दानी, दीपक चौहान, बलदाऊ पाल,
दीपक राजपूत, आत्मा यादव, प््ीतम
यादव, उज्््वल ताम््कार, वीर
ताम््कार, वडशन वसन्हा, स्वर्प
ताम््कार, तुकेश सोनवानी, स्वेता
शम्ाा, कोमल मरकाम, मनीरा
ताम््कार सवहत अनेको् काय्ाकत्ाा
उपस्सथत थे।

प््भु ने हमे् साधनो् को धारण करने मनुष्य शरीर दिया है: मंिादकनी 

n पाहंदा में शंंीराम कथा महोतंसव में
हनुमान चररतंं की कथा सुनाई
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खिर संक््ेप
नए साल मे् खलल डालने
वालो् पर िोगी कार्ावाई 
भिलाई। नए साि को िेकर
पुलिस ने शांलर वय्रसथ्ा कायम
रखने के लिए लनद्े्श जारी लकया
है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने
बराया लक डीजे संचािक,
होटि, िॉज, लरसाटष् मालिक,
प््बंधको ्को समुलचर वय्रसथ्ा
करने लदए लनद्े्श लदए है। नशापान
कर ट्ै्लफक लनयमो ्का उलि्ंघन
करने रािे िोगो ्के ऊपर
कारष्राई की जाएगी। पाट््ी के
दौरान लकसी भी प््कार से
अशि्ीि, फूहड़ ्संगीर बजाकर
माहौि खराब करने रािो ्को
नही ्बखश्ा जाएगा। नर ररष् के
दौरान शांलर वय्रसथ्ा के लिए
वय्ापक स््र पर सुरक््ा वय्रसथ्ा
पुलिस ने लकया है। आमजनो ्से
अपीि है लक नर ररष् मे ्शांलर
और सुरक््ा प््बंध बनाए रखने मे्
पुलिस का करे।् 30 से अलधक
जगह पर चेलकंग पर्ाइंट िगाकर
ब्े्थ एनािाइजर से नशे मे ्राहन
चिाने रािो ्की जांच होगी।
होटि, रेसट्ोरेट्, बार और ढाबे
रय समय पर बंद नही ्होरे है ्रो
िाइसेस् लनरस्् लकया जाएगा।
आयोजन करने रािे संचािको्
को पालक्िग् की वय्रसथ्ा करनी
होगी। सड़क्ो ्पर कार मे ्शराब
पीने रािो ्के लखिाफ भी होगी
कारष्राई होगी। होटि मे ्रक्ने
रािो ्की भी जानकारी पुलिस को
देना अलनरायष् है। 2024  के
लरदाई और नए साि के आगाज
को िेकर िोगो ्मे ्खासा उतस्ाह
देखने को लमि रहा है। लिर्नलसटी
मे ्सैकड़ो् ्की संखय्ा मे ्सेिेल््बसन
के साथ ही नय्ू ईयर का सर्ागर
भी कररे है।् शहर मे ्कई छोटे-
बड़्े 50 से अलधक आयोजन
सथ्ि मे ्कई ररह के इरेट् होगा।
देर रार रक पाट््ी और डीजे का
िोग आनंद िेरे है।् आयोजन को
िेकर पुलिस के करीब बारह से
से अलधक जरान चपप्े -चपप्े पर
सुरक््ा के लिए रैनार होग्े। 
िीएसपी का वािन चालन
प््हशक््ण का उद्राहित

भिलाई। लभिाई इसप्ार संयंत्् का
लनगलमर सामालजक उि््रदालयतर्
लरभाग द््ारड््ाइलरंग और ट्ै्लफक
लरसचष् संसथ्ान, प््लशक््ण केद्््,
नरा रायपुर (आईडीटीआर) के
सहयोग से लभिाई और आसपास
के क्े्त््ो ्की मलहिाओ ्के लिए,
लनःशुलक् िाइट मोटर राहन
ड््ाइलरंग प््लशक््ण लदया जा रहा है।
उदघ्ाटन सीएसआर लरभाग के
सेकट्र 5 ऑलफस मे ्लरसािी नगर
लनगम की आयुकर्  मोलनका रमा्ष
ने लकया।इस अरसर पर प््भारी
कमि नारायण साहू, महाप््बंधक
लशरराजन, रलरष्् प््बंधक  सुशीि
कामडे, उप प््बंधक  केके रमा्ष भी
उपसस्थर थे।मुखय् अलरलथ श््ीमरी
रमा्ष ने सभी प््लशक्ु् मलहिाओ ्से
अपीि की लक एकाग्् होकर
ड््ाइलरंग सीखे,् रालक रे
आतम्लनभष्र बन सके।् शकमि
नारायण साहू जी ने मलहिाओ ्को
ड््ाइलरंग के संदभष् मे ्आरशय्क
जानकारी दी। कायष्क््म का
संचािन छत््पाि देशिहरा 
ने लकया।

रायपुर, मंगलवार, 31 हिसंिर 2024 12हभलाईharibhoomi.com
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भाकपा, माकपा रथा भाकपा (मािे) लिबरेशन द््ारा
गृह मंत््ी अलमर शाह के राजय्सभा मे ्बाबा साहेब डां.
भीमरार अंबेडकर के बारे मे ्लदए गए अपमानजनक
बयान के लखिाफ 3 अलखि भाररीय लररोध प््दश्षन
के आह््ान के रहर सेि पलररार चौक, सेकट्र 6  मे्
प््लरराद प््दश्षन लकया गया । प््दश्षन बाद राष््््पलर के
नाम ज््ापन मे ्गृहमंत््ी से माफी मांगने एरं रतक्ाि
बखा्षस्् करने की मांग की गई है।   

लररोध प््दश्षन सभा मे ् रामपंथी नेराओ ्ने कहा
लक बाबा साहब के लिए अनादर सूचक भारा प््योग
करने का साहस लकस लरचारधारा से आरा है ? ��
उनह्ोन्े कहा लक 32 लररयो ् मे ् उपालध प््ापर् करने
रािे बाबासाहेब  अंबेडकर कोई सामानय् वय्सक्रतर्

बाबा साहेब अंबेडकि पि रिप्पणी के रखलाफ रकया प््दश्शन 
वामपंहियो् ने राष््््पहत से की गृि मंि््ी के इस््ीफे की मांग 
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बीएसपी टाउनलशप मे ् लरटायर
एचएससीएि कलम्षयो ्को आरासो ्से
हटाने का  लररोध  लकया है।।
एचएससीएि कम्षचारी यूलनयन ने ने
टाउनलशप मे ् एचएससीएि लरटायर
कलम्षयो ्को  आरासो ्नही ् रोड़्े जाने
की मांग की है। रोड़्े जाने से दुघ्षटना र
सरकारी संपल््ि को नुकसान का
अंदेशा भी जराया है। केद्््ीय मंल््तयो ्से
भी मांग की जाएगी।

यूलनयन के  अधय्क्् उज््रि दि््ा
ने कहा लक  बीएसपी टाउनलशप के
अंदर बीएसपी  द््ारा एचएससीएि
प््बंधक को  उनके कम्षचालरयो ् को
रहने के लिए जमीन  सौप्ा गया था,
लजस पर एचएससीएि के कम्षचारी
रहा कररे थे। ररष्मान मे्
एचएससीएि के कम्षचारी लरटायर हो
गए है ् । इसके बाद कम्षचालरयो ् की
संखय्ा खतम् हो गई ।  रर्षमान मे्
एएससीएि मे ् लनयलमर कम्षचारी रहे
ही नही ् रो ऐसी पलरसस्थलरयो ् मे्
एचएससी एि ने अपने मकान को
पूर्ष  कम्षचारी और सरकारी लरभाग मे्
काय्ष करने रािे कम्षचारी लजनका दुगष्

िाउनहशप के एचएससीएल आवासो्
से कह्मायो् को ििाने का िढ्ा हवरोि

एचएससीएल कर्मचारी यूनियि के्द््ीय रंन््ियो् से करेगी गुहार

प््िंिन से आवंिन और मकानो् को न तोड्े जाने की मांग

िया ने 20 से ज्यािा हिंिुओ् पर रखी िात, पुराने काम को ब्कलयर करने हिया अल्िीमेिम 

भ््ष््ाचाि व किीशनखोिी का आिोप लगाकि िेयि के रखलाफ रकया प््दश्शन
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

काफी अरसे बाद भाजपा पारष्दो ्ने शहर
सरकार के लखिाफ सोमरार को नगर
लनगम लभिाई मे ्जबद्षस्् प््दश्षन लकया।
लरलभनन् मांगो ्को िेकर आैर लबंदुआे ्की
आेर लनगम आयुकर् र प््शासन का
धय्ान आकृल््ष कराने लकए गए प््दश्षन मे्
उपनेरा दया लसंह ने कलमशनर राजीर
कुमार पांडेय को भीड़ ्मे ्खड़ा् कर सभी
लबंदुआे ्को पढा्। दया ने कलमशनर भीड़्
के समक्् सराि लकया लक लनगम मे ्चि
रहा 4 से 10 प््लरशर कमीशन लकसका
है? भाजपा पार्षदो ् ने िोहे के बेलरकेट
रोड़र्े हुए लनगम गेट पर घुसने की
कोलशश।

उपनेरा दया लसहं का कहना है था
लक शहर मे ् समसय्ाओ ् का अंबार है।
िोग परेशान है।् जनरा त््स्् होकर थक
गई है। नगर लनगम लभिाई मे ्कांग््ेस की
शहर सरकार है। जो भ््ष््ाचार मे ् लिपर्
है।् अलधकारी-कम्षचारी ये समझ ही नही्
पा रहे है ् लक छि््ीसगढ मे ् भाजपा

नही ् है, रे उस वय्रसथ्ा के प््मुख
लशलप्कार है लजसके रहर हर ररह के
संकट का सामना कररे हुए भी भारर की
िोकरांल््तक वय्रसथ्ा रथा एकरा एरं
अखंडरा सुरल््कर है।  जबलक पड़ो्सी देशो्
मे ्कई बार ऐसी अराजक सस्थलर बनी है लक
पूरी की पूरी अरसथ्ा चौपट हो गई। डां.
आंबेडकर  दलिरो ्के ही नही ्हर रबके के
नेरा है।् मलहिाओ ्को लशक््ा का अलधकार
देने, सभी को मरालधकार देने रथा भारर
को राजय् घोलरर करने जैसे अहम प््ारधानो्
को संलरधान मे ्  शालमि करने मे ् उनकी
अहम भूलमका है। भारर की एकरा एरं
अखंडरा सुरल््कर है रो उसका श्े्य
संलरधान को जारा है। 

हनव्ााचन संशोिन वापस ले्
वामपथंी नतेाओ ्न ेकहा सक सवसि मतं््ालय द््ारा 20 सदिबंर को
सनवा्िचनो ्का िचंालन सनयम 1961 मे ्िसं््कपत् िनकर उकत् सनयम के
उप सनयम दो क ेखरं (क) मे ्िशंोिन कर इलकेट्््ॉसनक दस््ावजे
जिै ेवीसरयो ग््ाफी एव ंवबेकासट् की िाव्िजसनक सनरीक््ण पर
लराए रए प््सतबिं को भी वापि लने ेकी मारं की। सकिी भी स््र के
चनुाव क ेिमय वीसरयोग््ाफी करना असनवाय्ि ह ैकय्ोस्क आवशय्कता
पडन् ेपर उि ेक््ते्् मे ्चनुाव क ेदौरान हईु रडब्सड्यो ्ि ेलकेर सरनती
एव ंअनय् मामलो ्मे ्जाचं क ेसलए यह पखुत्ा िबतू क ेरप् मे ्काम
आता ह ै। प््दश्िन मे ्भारत की कमय्सुनसट् पाट््ी, भारत की कमय्सुनसट्
पाट््ी (माकि््िवादी), भारत की कमय्सुनसट् पाट््ी (माकि््िवादी, लसेनन
वादी) क ेअलावा बसु््िसट् िोिाइटी ऑफ ्इसंरया, ओबीिी महािभा,
िीट,ू  एटक, ऐकट् ूक ेप््सतसनसि शासमल हएु।

लजिे काय्षक््ेत्् है उनह्े ्देना प््ारंभ लकया। कुछ लदनो ्पूर्ष
एच एस सी एि के चेयर मेन ने कोिकारा से
हठधलम्षरा लदखारे हुए मकान का आरंटन बंद कर
लदया।  इस कारण जो भी मकान खािी होने िगे उसे

आबंलटर  लकया जाना संभर नही ्हो पा रहा था। ऐसी
पलरसस्थलरयो ् मे ् कुछ मकानो ् मे ् अरैध कबज्ा् होने
िगा। इस पर प््बंधन ने लनण्षय लिया लक जो भी मकान
खािी हो रहा है उसे पूरी ररीके से रोड़ ्लदया जाए।

िुर्ािना का अंिेशा
यूसनयन के अधय्क््  उज््वल
दत््ा ने कहा सक  टाउनसशप मे्
जजि्र मकानो ्को तोडन्े िे
टाऊन सशप की िुंदरता खराब
होने लरी और आिपाि रहने
वाले रहवािी भी बरल मे ्टूटे
हुए मकान के बरल मे ्रहने मे्
परेशानी महिूि करने लरे है ्।
सकिी सबसल्रंर के अंदर एक
मकान को तोड ्देना बहुत ही
अिुरस््कत सनणि्य है।  इििे
सबसल्रंर का सट्््कच्र मे ्प््भाव
पडन्े का खतरा है।  कभी भी
कोई सबसल्रंर मे ्बडी् दुघि्टना
होने की आशंका बनी रहेरी।
प््बंिन द््ारा कुछ ऐिे आवािो्
को तोड ्रया, सजिकी कंरीशन
बहुत ही अचछ्ी थी। इििे
िरकारी िंपस््त को भी हासन
पहुंच रही है। एचएििीएल
प््बंिन जलद्  मकानो ् को पुनः
अलॉटमेट् करने के सलए सनणि्य
ले और पूवि् की भांसत िरकारी
कमि्चासरयो ्को  मकान आवंसटत
करे।् यूसनयन ने कहा सक
यूसनयन इि िंबंि मे ्अपनी
सशकायत िंबंसित िभी सवभारो्
और केद्््ीय मंस््तयो ्को िे
करेरी।

डेढ् सौ अहिक ल्लाक तोड्े गए 
टाउनसशप मे ्सपछले छह िाल के दौरान रेढ़ ्िौ िे असिक अवािीय बल्ाको ्को ढहाया रया है। असिकतर आवाि
िेकट्र 6 मे ्तोड्े रए है।् यहां पूव्ि मे ्िौ और सपछले दो िाल के दौरान िैकडो् ्आवािो को तोडा् रया है । यूसनयन के
मुतासबक अवैि कबज्ा हटानओ असभयान के दौरान जज्िर आवािो ्को तोड ्जा रहा है। इिके आिपाि एचएििीएल
व बीएिपी कम्िचारी भी रह रहे है।् आवािो ्को तोड्े जाने के बाद खंरहर ठांचे खड्े है।् अराजकता िे रहवासियो ्को भी
परेशानी हो रही है। 

यािव कल्याण पहरषि के िरेन्द्् अध्यक्् व रामाराज उपाध्यक्् हनव्ााहचत

भिलाई। यादव कलय्ाण पसरषद का चुनाव यादव भवन िेकट्र-7 मे ्हुआ। चुनाव
असिकारी असिवकत्ा अशोक शमा्ि थे। हरेनद््् राय अधय्क्् व रामराज यादव
(रबब्र) उपाधय्क्् बनाए रए।  रमाकांत यादव महामंत््ी, भारवत यादव िह
िसचव, रामकुमार राय व भूपेनद््् यादव कोषाधय्क््, राजकुमार यादव प््चार मंत््ी,
कमलेश यादव, िरोज यादव, रंसजत यादव, रािे यादव, रामानुज यादव, राजेनद्््
यादव, िुभाष यादव, हरेनद््् यादव के अलावा 12 काय्िकासरणी िदसय् सनवा्िसचत
हुए । बैठक मे ्रामराज यादव, रमाकांत यादव, िम््ेनद््् यादव, अविेश यादव,
शय्ामनारायण यादव, रसवनद््् यादव, प््काश यादव, राजेनद््् यादव, राजेश यादव,
हरेनद््् यादव, भूपेनद््् यादव, रामकुमार राय, रामसवलाि यादव, रािे यादव,
ओम्प््काश यादव, रंसजत यादव, िनन्ी यादव, अशोक यादव, सतलक यादव,
सदनेश यादव, मनीष राय, मनोज राय, मयंक राय,हेमा राय आसद उपसस्थत थे।हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सोशि मीलडया मे ् आपल््िजनक लटपप्णी को
िेकर मलहिा अलधकारी ने लभिाईनगर पुलिस से
लशकायर की थी। इस मामिे मे ्प््ारंलभक जांच के
बाद पुलिस ने धारा 351(4) के रहर अपराध
पंजीबद्् कर जांच शुर ्की। जांच के बाद साक्््य
के अभार मे ्पुलिस ने मामिे मे्
खातम्े की रैयारी कर िी है।
जानकारी के मुरालबक यह पूरा
मामिा हाईप््ोफाइि बराया गया
है। पुलिस ने कुछ संलदगध्ो ् को
लहरासर मे ् िेकर पूछरा भी की, िेलकन
संरोरजनक जानकारी नही ् लमिने के बाद उनह्े्
छोड़ ्लदया गया।  अब इस मामिे मे ्पुलिस खातम्ा
खालरज करने की रैयारी मे ्है। लमिी जानकारी के
मुरालबक मलहिा अलधकारी के लखिाफ सोशि
मीलडया पर अशि्ीि लटपप्णी करने को िेकर
पुलिस ने अज््ार के लखिाफ अपराध दज्ष लकया
था। अकट्ूबर महीने मे ् यह कार्षराई की गई थी।

पुलिस मामिे की जांच करने मे ् जुटी रो
सीसीटीरी कैमरे को खंगािने पर दो युरक उसमे्
लदखाई दे रहे थे। जो बंद लिफाफे को पोसट् कररे
नजर आए रहे थे। लभिाई नगर पुलिस ने दोनो्
युरको ् की पहचान की। उनह्े ् लहरासर मे ् िेकर
पूछराछ भी की। इस मामिे मे ्पुलिस का कहना
है लक इस मामिे मे ् दज्ष केस का खातम्ा कर

नय्ायािय से आदेश िेकर दोबारा
जांच करेगी। मलहिा अलधकारी ने
बराया लक लजस लरभाग मे ् उसे
छग शासन ने ट््ांसफर लकया। उस
लरभाग मे ् पहिे से ही एक

अलधकारी पदसथ् था। मलहिा अलधकारी के आने
के बाद उस अलधकारी का ट््ांसफर हो गया। इसके
चिरे मलहिा अलधकारी को बदनाम करने की
सालजश रची है। उसे बदनाम करने को िेकर
सोशि मीलडया मे ् पोसट् डािा गया। रलजसट्ड्ष
डाक से इसकी जानकारी कुछ िोगो ्को भेजी गई।
पुलिस की कार्षराई से संरुष्् नही ्हूं, जरर्र पड़न्े
पर नय्ायािय मे ्यालचका दायर कर्ंगी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एकस्प््ेस ट््ेन से धुंआ उठरा
देख सफर करने रािे
याल््तयो ् मे ् सनसनी फैि
गई। ट्े्न के दुगष् सट्ेशन
पहुंचने पर जांच हुई रो परा
चिा लक पलहया जाम हो
जाने से धुआं उठ रहा था। लमिी
जानकारी के मुरालबक
लरशाखापट््नम से चिकर मुंबई
जाने रािी िोकमानय् लरिक
टलम्षनस एकस्प््ेस लरशाखापट््नम से
रलररार को 4.55 बजे चिी थी। यह
ट््ेन लभिाई रेिरे सट्ेशन से सोमरार
सुबह 5.10 बजे गुजर रही थी। रभी
उसके पलहए के पास से काफी रेज
धुंआ लनकिने िगा। धुंआ
लनकिरा देख याल््तयो ्को िगा लक
ट््ेन मे ्आग िग गई है। इससे उनके
बीच हड़क्ंप मच गया। ट््ेन लभिाई
रेिरे सट्ेशन से जैसे ही चिी
याल््तयो ् ने हंगामा कर लशकायर
करना शुर ् कर लदया। ट््ेन जैसे ही

दुग्ष रेिरे सट्ेशन पहुंची, रहां रेिरे
अलधकारी और कम्षचारी रुरंर पहुंच
गए। उनह्ोन्े इसकी जांच की लजसके
बाद परा चिा लक ट््ेन का पलहया
हलक्ा जाम था। लजससे रह गम्ष हो
गया और उसमे ् से रेज धुंआ
लनकिने िगा। रेिरे के
अलधकालरयो ् के मुरालबक यह एक
सामानय् घटना है। दुग्ष सट्ेशन पर
पूरी ट््ेन की जांच की गई। सस्थलर
सामानय् पाई गई रो अनाउंस कर ट््ेन
को आगे रराना लकया गया। 

ट््ेन से िुआं हनकलता िेख
याह््ियो् मे् मची िड्कंप 

n दुग्ज स्टेशन मे् रांच के बाद
रवाना भकया 

सरकार आ गई है, कांग््ेस सरकार की
मानलसकरा छोड़नी होगी।। कांग्े्स सरकार
मे ्भ््ष््ाचार, िूट आम हो गई थी। जनरा
परेशान होकर प््देश मे ्भाजपा की सरकार
बनाई है। िेलकन नगर लनगम लभिाई मे्
समसय्ाओ ् का पुलिंदा है। लजस पर कोई
अलधकारी काम नही ् रहा है। अगर लनमन्
समसय्ाओ ् का समाधान लबना देरी लकए
नही ्लकया गया रो आगे और उग्् आंदोिन
होगा। 

इस दौरान. पार्षद िक्््मी साहू, सलररा
साहू ,रीना चंद््ाकर, सतय्ा देरी
जयसराि,जिधर लसंह, राजू शैिजा,
पलरंका साहू,  िक्््मी लदराकर, संजयलसंह,
संरोर ,इशलमरा दोहरे, चनदेशरलर बनद्े,
इशररी.नेराम, शकुंरिा साहू  लरनोद
चेिक मलहिा मोचा्ष लजिा अधय्क््
लशरलट कोलशश,धम््ेद््् पांडे प््भा कुशराहा,
मंजू लमस्् ,सलररा सोनी, लरनोद देरगण,
मुकेश शमा्ष, राकेश प््साद, लरनोद
गुपर्ा,प््मोद लसंह ,प््शांर कुमार, रलर
लनगम, राज कुमार यादर, परन लमश््ा एरं
हजा्रो ्काय्षकरा्ष मौजूद रहे।्

श््ी पब्ललकेशन को तत्काल
प््भार से ििाया जाए
नरर सनरम सभलाई की आसथ्िक
हालत खराब है। करोडो ्रप्ए का
टैकि् विूली बचा है। एजेि्ी ठीक िे
काम ही नही ्कर रहा है। शहर के
सजमम्ेदार नारसरक जो खुद िे टैकि्
जमा करते है।् उि पर भी एजेि्ी को
कसमशन सदया जा रहा है। अफिर
उिपर मेहरबान? एजेि्ी को ततक्ाल
हटाया जाए। सनरम मे ्कमीशनखोरी
बंद सकया जाए। सनरम मे ्सिसवल
वकक् हो या िफाई का ठेका हर काम
मे ्कमीशन खोरी चल रहा है।
प््शािन और शहर िरकार को
कमीशन देने के चक््र मे ्ठेकेदार
भी 20, 25, 30 प््सतशत एबब रेट भर
रहे है।् इििे ठेकेदार और
असिकारी तो लाल हो रहे है पर
आसथ्िक हालत सनरम की खराब हो
रही है। एकल सखडकी 18 प््सतशत
कसमशन एकमुत सलया जा रहा है।
प््शािसनक अफिरो ्ने 1 िे बढ़ाकर
दो और अब दो िे 6 प््सतशत
कसमशन बढ़ा चुके है।

इन समस्याआे् पर हिलाया गया आयुक्त का ध्यान 
टाउनसशप को छोड ्दे ्तो शहर के अनय् इलाको ्खमह्सरया, कोहका, कुरद्, वैशालीनरर, कैप्, छावनी और
खुि््ीपार मे ्पेयजल िंकट रहरा रया है। टैक्र िे इन वार््ो ्मे ्पेयजल आपूसत्ि करे।् भसवषय् के सलए
काय्ियोजना बनाकर काम करे।्शहर की अंदरन्ी िडक्ो ्का बुरा हाल है। जरह-जरह रड�्ढे है, जहां चलना
दूभर हो रया है। उन िडक्ो ्का सनमा्िण सकया जाए। कैप् मे ्पेयजल िंकट है। अमृत समशन के तहत पाइप
लाइन सबछाने के बावजूद पानी घर तक नही ्पहुंचा है। जो िंकट है। छावनी मे ्कैसमकल युकत् रंदे पानी की
आपूसत्ि िंपवेल िे हो रही है। उन िंपवेलो ्को बंद कर पाइप लाइन सबछाई जाए। िुपेला रोर की सट्््ीट लाइट
बंद है। जबसक, िौद्य््ीकरण के नाम पर भारी भ््ष््ाचार हुआ है। इिकी जांच होनी चासहए। हुरको,
वैशालीनरर, शांसतनरर और कैप्-खुि््ीपार मे ्िीवरेज लाइन की बडी् िमसय्ा है।  शहर के उद््ानो ्का बुरा
हाल है। मेट्ेनेि् नही ्होने की वजह िे उजाड ्पडा् हुआ है। िडक्, नाली और िफाई व पानी जैिे सवषयो ्पर
काम करने के सलए अलर िे िेल का रठन हो। अलर िे िसमसत बनाई जाए। इि िसमसत मे ्भाजपा पाष्िदो्
को भी रखा जाए। सजििे िुचार ्रप् िे तक्क सदया जा िके।

भिलाई। सकेट्र 4 क ेसर््शे््र धाम मे ्नररर्ष क ेआगाज पर अनोखा परपंरा दखेा गया। इस
परपंरा मे ्कागं््से क ेकाय्षकरा्षओ ्न ेबजुगु््ो ्का परै छकूर आशीरा्षद लिया। रही ्कागं््से से
काय्षकरा्षओ ्न ेउनह्े ्शॉि और श््ी फि दकेर समम्ान भी लकया। उसक ेसाथ ही किैेड्र का
लरमोचन लकया गया। इस दौरान कागं््से नरेा सौरभ लमश््ा न ेकहा लक लभिाई नगर लरधायक
दरेेद््् यादर न ेइस परपंरा की शरुआ्र की थी। उसी को आग ेबढा्न ेका काय्ष लकया जा रहा
ह।ै िगारार चार रर््ो स ेइस काय्षक््म का आयोजन लकया जा रहा ह।ै हमारा मखुय् उद््शेय् है
लक लभिाई मे ्सर्ष धम्ष क ेिोग लनरास करर ेहै।् भाईचारा को दखेर ेहएु परपंरा शरुआ्र की
गई। सौरभ लमश््ा न ेकहा लक सकेट्र 4 क््ते्् मे ्किैेड्र और लमठाई का लरररण भी लकया
जाएगा। 5 हजार िोग यहा ंरहर ेह।ै सभी को लररलरर लकया जाना ह।ै किैेड्र मे ्खास बार
ह ैलक हर धम्ष को मधय् नजर रखर ेहएु किैेड्र को प््कालशर कराया गया ह।ै

महिला अहिकारी पर अश्लील हिप्पणी
के मामले मे् खात्मे की िुई तैयारी 

n अक्टूबर महीने मे्
भिलाईनगर थाने मे् दर्ज
हुआ था अपराध

कांग््ेसियो ्ने नए िाल पर बुजुर््ो्को
श््ीफल, शाल देकर सकया िमम्ासनत 
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एलुकमनी मीट: जवाहर लाल नेहरं हायर रेिंडरी संिूल खुरंंीपार िे 1994 बैच िा आयोजन 

पुराने कदनों िो किया याद, टीचरंस और संटूडेंटंर डांर में
राथ में कथरिे, रुमधुर गीत भी गाए, गुरंजनों िा रमंमान

लाइव इवेंट

शजपं सभापशत मोनू ने शिरभत्तो्
के शिए चिाई फ््ी बस सेरा 

भिलाई। अतंरा्वष््््ीय किाराचक प.ं प्द्ीप शमश््ा सीहोर राि ेकी
रायपरु सजेबहार मे ्आयोशजत  शिरमहापरुाण किा का सोमरार को
शरराम हआु।  शजिा पचंायत सभापशत मोन ूसाह ूकिाराचक को
शरदाई दने ेमाना एयरपोट्व पहुचं।े यहा ंसाह ून ेकिाराचक प.ं शमश््ा से
आिीरा्वद शिया। अमि्शे्र् मे् शफर से शिरमहापरुाण की किा मागंी।
प.ं शमश््ा ने सहमशत दी ह।ै सभापशत मोन ूसाह ून ेरायपरु मे ्आयोशजत
शिरमहापरुाण किा क े दौरान शिरभतत्ो ् को किा सि्ि तक
पहुचंान ेक ेशिए शन:िलुक् बस सरेा प्द्ान की। भतत्ो ्क ेखान-ेपीने
की वय्रसि्ा कर सरेा काय्व मे ्भी भागीदारी शनभाई। प्श्तशदन सकैड्ो्
श्द्््ािओु ् न े शिरमहापरुाण किा मे ् पहुचं।े र े अमिशे्र् मे्
आयोशजत शिरमहापरुाण किा क ेआयोजनकता्व रह ेहै।् 
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24 कुणंडीय गायतंंी महायजंं में मंतंंोचंंार कर दी
आहूनत, देव शकंततयों को दी गई नवदाई

हनरभूनम

नसटी इवेंट

साउि के सुपर स्टार डॉ. सुमन ने
कराते मास्टर हरीि का शकया सम्मान

भिलाई। 30 रां फेडरेिन कप ऑि इंशडया कराते एरं शमत्स
बॉल्तसंग चैल्मपयनशिप 2024 का भव्य आयोजन बािाजी शरद््ा

मंशदर देरे्द्् नगर रायपुर मे् शकया गया। इसमे्
दुग्व शजिे से सोतोकॉन फेडरेिन दुग्व के
अध्यक्् कराते मास्टर हरीि साहू को
नेिनि शरफ््ीशिप र शजिा टीम मैनेजर के
शिए रामकुमार साहू को दश््कण भारतीय एरं
शहंदी शसनेमा जगत के सुपरस्टार डॉ. सुमन
तिरार (गल्बर इज बेक/शिराजी द बॉस)
ने अपने हािो से मेमो्टो भे्टकर सम्माशनत
शकया। उन्हो्ने कहा शक जीरन मे् खेि का

बड्ा महत्र है। िरीर को मजबूत और मानशसक िल्तत को बढ्ाने
के शिए र शरषम पशरल्सिशत मे् अपनी आत्मरक््ा के शिए हर
बाशिकाओ् को कराते सीखना चाशहए। नाशरयो् को मजबूत र
सित्त बनाने के शिए कराते कोच से शनरेदन शकया। उन्हो्ने कहा
शक कराते का बाशिकाओ् को शनिुल्क प््शिक््ण दे्, ताशक अशिक
से अशिक इनका िाभ िे सके्। कराते मास्टर हरीि साहू र टीम
मैनेजर रामकुमार साहू को उन्हो्ने िुभकामनाएं दी। दुग्व शजिा के
बेशटयो् को आत्मरक््ा र सित्त बनाने के शिए अिक प््यास कर
रहे है्। ऐसे ही शनरंतर काय्व करने की प््ेरणा दी। कराते मास्टर हरीि
साहू ने अशतशियो् का आभार माना और शरिेष आभार अपने से्सई
अर्ण पांडे का शकया। उनके माग्वदि्वन मे् काय्व शकया जा रहा है।
साि ही शरिेस अशतशि के र्प मे् छािीरुड स्टार राइसशमि
एसोशसएिन के अध्यक्् योगेि अग््राि, युरा नेता आकाि शरंग,
राज्य कराते संघ यूएस के अध्यक्् सनत राठौर, भारत सरकार द््ारा
अज्वुन अराड्व शरजेता ब््जभूषण मोहंती, री शसंगोटे, सन्तोष गुप्ता,
एस. राजकुमार सशहत अन्य मौजूद िे।

रतन भवन बांधा तालाब में किया जा रहा आयोजन, दी जा रही शंंदंंांजकल 
रतन मुकन की संमृकत में गौसेरा, नरकार मंतंं का जाप और अनुषंंान

पुराना बस संटैंड में िंडारा, आज गुणानुराद सिा में जुटेगा जैन समाज
दुगंा।

भगवान के रंप में पूजे जाने वाले
महान संत और जैन आचायंा रतन
मुनन का पुणंय नदवस रतन मिुकर

भवन बांिातालाब में मनाया जा
रहा है। पंंनतनदन अलग-अलग

कायंाकंंमों का आयोजन नकया जा
रहा है। संमृनत नदवस सेवा,

अनुषंंान, भकंतत एवं गुणानुवाद के
साथ आधंयाकंतमक वातावरण में

शंंदंंांजनल अनंपात की जा रही है।
दुगंा में साधंवी डॉ. नवजय शंंी आयंाा

के साननधंय में यह आयोजन नकया
जा रहा है। इसी कंंम में जय

आनंद मिुकर रतन भवन बांिा
तालाब में कायंाकंंम हुए। 

कानंार
नंयूज जमुना देवी कनम्ाल बाफना के

सहयोग से पुराना बस सट्ैड् मे ्भंडारा
जमुना देरी कनमंाल बाफना के सहयोग से पुराना बस
संटैंड में रतन पंंसादम नाम से िंडारा का आयोजन
ककया गया। इसमें 4000 से अकधक शंंदंंालुओं ने गौतम
पंंसादी गंंहण ककया। शंंमण संघ संराधंयाय मंडल एरं
छतंंीसगढं युरा शंंमण संघ के सदसंयों के सहयोग से
यह आयोजन ककया गया। इस अरसर पर अधंयकंं
धमंाचंद लोढंा, पंंरीण शंंी शंंीमाल, सतीश सुराना, सुरेश
लुकनया, टीकम छाजेडं, रमेश बाधमार, संदीप सुराना
पंंमुख रंप से मौजूद थे। सिी ने शंंदंंा िार के साथ
पुराना बस संटैंड में पंंसादी गंंहण ककया। कायंाकंंम में
पदम छाजेडं, पंंकाश कांककरया, कनकतन संचेती, सुरेश
चोपडंा, कनतेश चौरकडया, पंकज बेगानी, सौरि रतन
बोहरा, सकचन बेदंं, सौरि आकद ने सहयोग ककया।

जवाहर लाल नेहरं हायर सेकंडरी संकूल खुसंंीपार के 1994 पास आउट बैच का एनुमनी मीट सुपेला के एक ननजी होटल में मनाया गया। इस
अवसर पर 70 से जंयादा पुराने संटूडेंटंस शानमल हुए। इस दौरान पुराने दोसंं नमले, नगले-नशकवे शेयर नकए। साथ नमलकर समय नबताया। इस
गंंुप में पुरंषों के अलावा मनहलाएं भी बडंी संखंया में शानमल हुईं। अनिकांश मनहलाएं इस नदन को सैनलबंंेट करने के नलए रायपुर, राउरकेला,
झारसुगुडंा, टाटानगर, जबलपुर, मंडला, बसना, नपथौरा, कविंाा, एमपी, महाराषंंंं, यूपी, झारखंड, ओनडशा से लेकर हावडंा से आईं। पूरे नदन चले
इस कायंाकंंम में नृतंय-संगीत का भी आयोजन नकया गया। पूवंा छातंंों ने अपने गुरंजनों को भी आमंनंंतत नकया। आयोजन में वयोवृदंं नशकंंक
लनलत कुमार अगंंवाल, अंजय नतवारी, रतनलाल राठौर, आभा दुबे, शारदा बोरकर, पनपया बेनजंंी, शैफाली डे, अनुरािा शैल, अंजूमन खान
पंंमुख रंप से मौजूद थे।

इस अरसर पर शिक््को् को िाि-श््ीफि, प््तीक शचन्ह
भे्टकर सम्माशनत शकया गया।  अग््राि ने कहा शक गुर् हमेिा
चाहता है शक उनका पढ्ाया शरद््ाि््ी कोई बड्ा मुकाम हाशसि
करे। आज यहां आकर रे अपने आपको िन्य मानते है्, त्यो्शक
उनके पढ्ाए बच््े आज िहर मे् प््शतष््ा अश्जवत कर रहे है्।
उनका यह आयोजन काशबिे तारीफ है। उन्हो्ने कहा शक ओस
की एक बूंद मोती बनती है, घर का मान बेशटयां बढ्ाती है।
अंजय शतरारी ने कहा शक 30 साि पहिे हमने जो नही् पढ्ाया
आज रे बच््े उससे ज्यादा पढ् शिख गए है्। उन्हो्ने हमे्
शमिकर रहना शसखा शदया। आपने यह जो आयोजन शकया रह
काफी अच्छा है, अद्््त है। रतनिाि राठौर ने भी आयोजन की
प्् िंसा की।  शिश््कका आभा दुबे ने एकजुटता को िेकर कहा शक
यह एक प््ेम हमेिा बना रहे। इस अरसर पर अन्य शिक््क-

शिक््काओ् ने भी अपनी बात रखी।

एक वय्ास पीठ पर श््ीमद भागवि कथा
और कशव महापुरार, हर कदन जुट रही भीड्

दुर्ग । कसारीडीह शसशरि िाईन
ल्सित मां सतर्पा िीतिा मंशदर मे् एक
साि दो बडे िाश्मवक आयोजन से क््ेत््
मे् भल्तत की रसिारा बह रही है। मंशदर
पशरसर मे् सर्व शहन्दू समाज द््ारा
आयोशजत श््ीमद््ागरत किा और
शिर महापुराण किा के श््रण के शिए
प््शतशदन सैकडो् की संख्या मे् श््द््ािू
उमड रहे है। रृंदारन िाम से पिारी
साध्री पूर््ी द् ्ारा पहिी पािी मे्
श््ीमद््ागरत किा का राचन शकया
जा रहा है, तो रही् उसी व्यासपीठ पर
रृंदारन िाम के पंशडत रत्नेश््रानंद भी
शिर महापुराण किा से श््द््ािुओ् को
मंत््मुग्ि कर रहे है्। किा के चौिे शदन
साध्री पूर््ी ने ।श््ीमद््ागरत किा के
माध्यम से श््ीकृष्ण जन्मोत्सर की
छटा शबखेरी। इस दौरान बािकृष्ण र
रासुदेर की सजीर झांकी आकष्वण

भुवनेश््र मे ्राष््््ीय योगासन सप्धा्ा मे्
पंकज ने कनभाई कनरा्ायक की भूकमका

भिलाई। कशिंगा इंल्सटट््ूट ऑफ़्
इंडस्श् ्ियि टेत्नोिॉजी (शकट) मे्
आयोशजत अशखि
भारतीय अंतर
शरश््शरद््ािय योगासन
पुर्ष एरं मशहिा
चै्शपयनशिप 2024 मे्
छत््ीसगढ् के दुग्व शजिे
से पंकज यादर को
शनण्ावयक के र्प मे्
चयशनत शकया गया िा।
पंकज यादर दुग्व शजिा
शनरासी और रत्वमान मे्
सुराना महाशरद््ािय मे्
सहायक प््ाध्यापक के पद
पर पदस्ि है्। शपछिे 15
सािो् से योग क््ेत्् से जुड्े
हुए है्। स्माइि योग संस्िान को भी
संचाशित करते है्। यह खुद अंतर्ावष््््ीय
गोल्ड मेडशिस्ट भी है्। उन्हो्ने पूरे देि
मे् छत््ीसगढ् का नाम रोिन शकया है।

उनके माग्वदि्वन मे् कई छात््ो् ने राज्य
और राष््््ीय स््र पर अपनी प््शतभा का

प््दि्वन शकया। इसके
साि ही पंकज
छत््ीसगढ् योगासन
स्पोट्स्व एसोशसएिन
से भी जुड्े है्।
आयोशजत प््शतयोशगता
मे् यादर को िगातार
शकट यूशनरश्सवटी से
तीसरी बार अरसर
प््दान हुआ। इस

आ यो शज त
प््शतयोशगता मे् देि
भर के
प् ् शत भा िा िी
शरद््ाश्िवयो् को

अपने योग प््शतभा शदखाने का एक
बड्ा मंच प््दान करती है। शनयशमत र्प
से शखिाश्डयो् को राष््् ्ीय स््र के
प््शतयोशगता मे् भाग िेने प््ेशरत करते है। 

मंगल साधना केद््् मंगलम मे ्गुर ्भकत्ि का आयोजन
31 कदसंबर को सुबह 8 बजे से गुरंदेर का गुणगान गुणानुराद सिा के रंप में तथा गुरं िकंकत का
आयोजन बाफना पकररार के सहयोग से ककया जाएगा। खैरागढं के पंंकसदंं िजन गायक संिर
लुकनया की िकंकत संगीत का कायंाकंंम होगा। गुरंदेर रतन मुकन की पुणंय संमृकत में शंंदंंा िार के साथ
धमंासिा का आयोजन होगा।रधंामान संथानकरासी जैन शंंारक शंंरण संघ के पूरंा अधंयकंं कनमंाल
बाफना एरं टीकम छाजेडं ने कहा कक आयोजन में बडंी संखंया में लोग शाकमल होंगे। दोपहर 2 बजे
तक रतन पारन धाम मंगल साधना केंदंं मंगलम में गुरं िकंकत और गुणानुराद सिा के रंप में
आधंयाकंममक राताररण में मनाया जाएगा, कजसमें उप पंंरतंाक डॉ. सतीश मुकन, साधंरी कंंपय दशंाना, डॉ.
सुमंगल पंंिा पंंमुख रंप से मौजूद रहेंगी। इसके बाद शंंीकृषंण गौशाला जीर रकंंा केनंदंं मोहलाई में
गोमाता की सेरा और िकंकत की गई। शंंमण संघ संरधंयाय मंडल के सदसंय इस दौरान उपकंसथत थे।
रात 8:30 बजे से 9:30 बजे तक एक शाम गुरं के नाम के साथ नरकार महामंतंं का जाप, अनुषंंान
ककया गया। कदन में पुराना बस संटैंड में करशाल रतन पंंसादम का आयोजन ककया गया, कजसमें 4
हजार से जंयादा लोगों ने पंंसाद गंंहण ककया। तीन कदरसीय इस आयोजन में 31 कदसंबर को
गुणानुराद सिा का आयोजन ककया जाएगा। इसे लेकर सामाकजक संंर पर तैयारी की गई है। 

n 30वां फेडरेशन
कप ऑल
इंडडया करारे
एवं डमक्स
बॉक्कसंग
चैक्पपयनडशप
का आयोजन

लाइव इवंेट
प््रीण बने सेि बैडशमंटन टीम के
कोच, माग्वदि्वन मे् खेिेगी टीम 

भिलाई। ऑि इंशडया पल्लिक सेत्टर बैडशमंटन चै्शपयनशिप का
आयोजन बे्गिुर् मै् 2 से 5 जनररी
2025 तक शकया जा रहा है। इसमे् देि
के सभी प््मुख पल्लिक सेत्टर की टीमे्
भाग िे्गी। एिआईसी, एफ़सीआई,
आरबीआई, बै्क ऑफ बडौदा, यूशनयन
बै्क, कोि इंशडया, बीएसएनएि,
एमटीएनएि, शरजर्व बै्क ऑफ इंशडया
आशद प््मुख टीमे् भाग िे रही है्। इस

प््शतयोशगता मे् सेि की बैडशमंटन टीम भी भाग िे रही है्। इसमे् से
शभिाई इस्पात संयंत्् से दो शखिाड्ी और एक कोच का चयन
शकया गया है। शखिाश्डयो् मे् रेद प््काि शतरारी और कशपि नायडू
का चयन शकया गया है। बीएसपी बैडशमंटन टीम के कोच प््रीण
उपाध्याय का चयन सेि बैडशमंटन टीम के कोच के शिए शकया
गया है। इनकी इस उपिल्लि पर क््ीडा सांस्कृशतक एरं नागशरक
सुशरिाएं शरभाग के उप महाप््बंिक सहीराम जाखड, अशभजीत
भौशमक उप. प््बंिक तिा बीएसपी बैडशमंटन त्िब के अध्यक््
जेएन ठाकुर (महाप््बंिक) नेशखिाशडयो् को बिाईयां एरं
िुभकामनाएं दी है।

का केन्द्् रही। समाजसेरी संजय डहरराि द््ारा रासुदेर का भेष िरा गया िा। बािकृष्ण र
रासुदेर के दि्वन के शिए श््द््ािु टूट पडे। श््द््ािुओ् ने कृष्ण जन्मोत्सर के भजन मे् नाच-
गाकर अपनी श््द््ाभल्तत प््कट की। दूसरी ओर पंशडत रत्नेश््रानंद ने शिर महापुराण किा
की िीिाओ् का बडे सजीरता से रण्वन शकया। यह किा 1 जनररी तक चिेगी। श््द््ािु
प््शतशदन श््ीमद््ागरत किा का दोपहर 2 बजे से िाम 5 बजे तक एरं श््ी शिरमहापुराण
किा का संध्या 5 बजे से राश््त 8 बजे तक श््रण का िाभ िे रहे है्। अध्यक्् रोमनाि साहू,
संजय डहरराि, भीखम साहू, शिरसागर शसन्हा, िने्द्् चंदेि आशद मौजूद िे। 

n वर्तमान मे् सुराना कॉलेज
मे् सहायक प््ाध्यापक के
पद पर है् पंकज यादव

भिलाई। पूर्व छात््ो् ने अपने पुराने शिक््को् को
अपने बीच पाकर प््फुल्लित महसूस शकया।
दंडरत होकर प््णाम शकया। स्कूि िाइफ मे् की
गई बातो् को िेकर चच्ाव की। टीचस्व को पुराने
शदनो् मे् शकए गए काय््ो् की जानकारी दी। उन्हे्
याद भी शदिाने का प््यास शकया। गुर्जनो् ने भी
अपने पुराने शदनो् को याद शकया। अपने अनुभर
िेयर शकए। गीत गाकर पूर्व छात््ो् के इस
आयोजन मे् चारचांद िगा शदया। 30 साि से
शबछड्े स्कूि के साशियो् से शमिने बैच के
शरद््ाि््ी शभिाई पहुंचे। स्कूि के शदनो् की याद
ताजा की। गुर्जनो् एक-दूसरे मे् आए पशररत्वन
पर भी कमे्ट्स शकया, जो पुराने सािी शकसी
कारण नही् आ पाए िे, उन्हे् भी याद शकया।
एक-दूसरे के पशररार के बारे मे् पूछा। शजन
शिक््को् ने उन्हे् पढ्ाया, उनके बारे मे्
जानकाशरयां िी्। बैच के छात््ो् ने अपने समय के
शिक््को् का सम्मान शकया। उनसे जुड्ी कई
शदिचस्प यादे् ताजा की। पूर्व छात््ो् ने अपने
जीरन मे् स्कूि और शिक््को् के योगदान को
गर्व के साि साझा शकया। समारोह मे् हंसी-
मजाक, डांस, गेम्स और कहाशनयो् का
शसिशसिा चिता रहा। इन खूबसूरत पिो् ने
सभी को उनकी सुनहरी यादो् से जोड्ा और
जीरनभर के शिए नई यादे् संजोने का मौका
शदया। यह एिुशमनी मीट न केरि दोस््ो् को शफर
से जोड्ने का माध्यम बना, बल्लक यह भी दि्ावया
शक शिक््ा और गुर्ओ् का महत्र समय के साि
और भी अशिक गहरा होते जाता है।

गुरज्नो ्का ककया समम्ान, गुरज्नो ्

ने ककए पुराने अनुभव शेयर

खूब मस््ी करने वाले छात्् अंकल बनने के बाद हो गए शालीन
इस दौरान आपस में
चचंाा कर रहे पूरंा छातंंों
ने बताया कक 30 साल
पहले जो बचंंे संकूल
यूकनफॉमंा में कंलास में
बैठकर खूब मसंंी
करते थे, आज रे
अंकल हो चुके हैं। दो
से तीन बचंंों के कपता
और मां बन चुके हैं।
अपने-अपने कामों और फैकमली में वंयसंं हो चुके हैं। ये बचंंे अब इंजीकनयर, कबजनेसमैन, टीचर,
डॉकंटर आकद बन चुके हैं। अब उनमें काफी शालीनता आ गई है। इस बदलार को देखकर कुछ
अचंकित िी नजर आए। कुछ पहले की तरह ही हंसी-कठठोली करते नजर आए। इस अरसर पर
पूरंा छातंंों में सतीश अगंंराल, कैलाश ररदानी, राकेश अगंंराल, सीमा शुकंला, करजय अगंंराल, नरेश
अगंंराल, सीमा कंंतपाठी पंंमुख रंप से मौजूद थे।
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ससटी इवे्ट

छग खसन्हा समाज ित्न सम्मान से
सम्माखनि हुए प््ो. जीआि खसन्हा

तिलाई। छत््ीसगढ् खसन्हा समाज ित्न सम्मान से सम्माखनि
होकि प््ो जी आि खसन्हा ने छत््ीसगढ् का नाम िाष््््ीय औि
अंिििाष््््ीय स््ि पि िोशन खकया है। यह सम्मान उन्हे् िायपुि के
साइंस कॉलेज ऑखडटोखियम मे् आयोखजि िाज्य स््िीय खसन्हा
समाज सम्मेलन के दौिान प््दान खकया गया। काय्थक््म मे्
छत््ीसगढ् सिकाि के खित्् मंत््ी ओपी चौधिी ने सम्माखनि खकया।
इस अिसि पि छत््ीसगढ् के स्िास्र मंत््ी श्याम खबहािी
जायसिाल भी उपत्सरि िहे। िि्थमान मे् गुजिाि सिकाि द््ािा
प््मोटेड जीएसएफसी खलखमटेड द््ािा संचाखलि जीएसएफसी
खिश््खिद््ालय के कुलपखि प््ो जी आि खसन्हा ने एक साधािण
मजदूि पखििाि मे् जन्म लेकि जीिन मे् सफलिा की नई ऊंचाइयां
छुई है्। उन्हो्ने कखठन संघष््ो् के बाद खशक््ा औि शोध के क््ेत्् मे्
िाष््््ीय औि अंिििाष््््ीय पहचान बनाई। श््ी खसंन्हा ने अब िक
इटली औि खसंगापुि सखहि छह देशो् की यात््ाएं की है्, जहां उन्हो्ने
अपने खिचाि प््स््ुि खकए औि खिखजखटंग प््ोफेसि के र्प मे्
व्याख्यान खदए। छत््ीसगढ् खसन्हा समाज ित्न सम्मान प््ाप्ि किने
के अिसि पि उन्हो्ने इस सफलिा का श््ेय अपने मािा-खपिा,
छत््ीसगढ् महिािी, खििेकानंद आश््म िायपुि, अपने स्कूल
खशक््क भगििी प््साद िम्ाथ, अपनी पुत््ी सम्प््खि, पत्नी शुभ््ा औि
अपने शुभखचंिको् को खदया। उनकी यह उपलत्बध छत््ीसगढ् के
युिाओ् के खलए प््ेिणा स््ोि है। िाज्य स््िीय इस काय्थक््म मे्
छत््ीसगढ् खसन्हा समाज के सैकड़्ो् सदस्य उपत्सरि रे औि सभी
ने प््ो. खसन्हा की इस उपलत्बध पि हष्थ व्यत्ि खकया।

धम्न लाइव
महालक्््मी व््ि कि की गई खिशेष
पूजा, महाप््साद का खिििण 

तिलाई। महालक्््मी व््ि पूजा काय्थक््म जगदम्बा िेलनेस से्टि
पुिाना स्टेट बै्क िोड कोहका मे् आयोखजि रा। इस दौिान
महालक्््मी व््ि पूजा, महाप््साद, भजन संध्या मे् सांसद खिजय
बघेल पहुंचे रे। आयोजन िैद््िाज िाई अप्पल नायडू के खनिास
मे् रा। इस दौिान भाजपा खजला अध्यक्् महेश िम्ाथ, िामउपकाि
खििािी, खिनोद खसंग, पाष्थद संिोष मौय्ाथ, मोहनलाल गुप्िा समेि
अन्य पहुंचे रे।

समाज इव्ेट
अनीिा को िाष््््ीय प््ेिणा सम्मान 

तिलाई। िेखडएंट टैले्ट बुक ऑफ् खिकार्स्थ एिं ज््ानोदय
फाऊंडेशन नागपुि के संयुत्ि ित्िािधान मे् आयोखजि 19िे
अखिल भाििीय प््खिभा महासम्मेलन 2024 मे् अनीिा सिकाि को
खशक््ा, योग, बाखलकाओ् के उच्् खशक््ा औि ब्यूटी प््ेजे्ट मे्
उल्लेिनीय काय्थ के खलए िाष््््ीय प््ेिणा सम्मान से सम्माखनि खकया
गया। काय्थक््म का आयोजन खिदभ्थ खहंदी साखहत्य सम्मेलन मोि
खहंदी भिन सीिाबाड़्ी नागपुि मे् खकया गया। काय्थक््म अध्यक््
क््ांखि महाजन फाउंडि िेखडएंट टैले्ट बुक ऑफ खिकॉड्थ मुख्य
अखिखर शहीद भगि खसंह के भिीजे सिदाि खकिन जीि खसंह रे।
खिशेष अखिखर अिुल खनकम िाज्य संचालक नेहर् युिा के्द््
संगठन िायपुि सीजी, खमसेज इंखडया िािाणसी खमसेज खबंदा शुत्ला
औि अखभनेत््ी मृणाल गायकिाड री। महासम्मेलन मे् 15 िाज्य मे्
छत््ीसगढ्, कोलकािा, असम, िाजस्रान, केिल, महािाष्््् उड़्ीसा
आखद स्रानो् से पहुंचे लोगो् यह सम्मान प््दान खकया गया।
गौििलब हो खक अनीिा सिकाि खिगि कुछ िष््ो् से योग,
बाखलकाओ् के उच्् खशक््ा के सार पय्ाथििण संिक््ण, ब्यूटी प््ेजे्ट
के क््ेत्् मे् सार्थक योगदान िहा है। हाल ही मे् आयोखजि िाष््््ीय स््ि
की खमसेज इंखडया प््खियोखगिा मे् दो अिाड्थ भी जीि चुकी है.
अनीिा के सम्मान का श््ेय अपने पखििाि दोस््ो्, पखि प््शांि
सिकाि, पुत्् प््ोन्नॉय, पुत््ी प््ोन्नखि को खदया। 

आंध़़ भवन मे़ सांईनाि जनसेवा सडमडि ने स़िापना डदवस पर लराया रक़िदान डिडवर

असहायो् व तिरात््ििो् की सेवा कर मिाया स्थापिा
तिवस, तशतवर मंे अब िक 14000 यूतिट रक्ि संग््ह

तिलाई। बीि िहे साल 2024 के अंखिम
सप्िाह मे् लोगो को ित्िदान महादान का
संदेश देने श््ी सांई नार जनसेिा सखमखि
के साििे् स्रापना खदिस के अिसि पि
खनशुल्क ित्िदान खशखिि का आयोजन
खकया गया। इस दौिान 35 यूखनट ित्ि
संग््ह खकया गया औि उपत्सरि लोगो को
आध्यात्म से जोड़्ने भागिि गीिा
खििखिि की गई। स्रापना खदिस के
अिसि पि पूिे सप्िाह भि अनेक सेिा
काय्थ सखमखि द््ािा खकये गये सार ही
प््मुि जनो् का सम्मान भी खकया गया।
श््ी सांई नार जनसेिा सखमखि के साििे्
स्रापना खदिस पि बालाजी मंखदि के
आंध्् भिन मे् अध्यक्् जी माधििाि के
नेिृत्ि मे् ित्िदान खशखिि आयोखजि
खकया गया। आंध्् साखहत्य सखमखि के
खिशेष सहयोग एिं खचखकत्सा अखधकािी
डॉ मंजू खििािी के संिक््ण मे् आयोखजि
खशखिि मे् 35 यूखनट ित्ि संग््ह खकया
गया। डॉ मंजू ने इस मौके पि श््ीमद्
भगिद््ीिा की प््खियां भी भे्ट की। अब
िक सांईनार जनसेिा सखमखि लगभग
14000 यूखनट ित्ि संग््ह कि चुकी है।
सखमखि ने ित्िदािाओ् को प््माणपत्् भी
खदए। ित्ि संग््ह सना ब्लड एंड कंपोने्ट
से्टि ने खकया। खशखिि मे् सबसे पहले डॉ
के खचिंजीिुलु ने ित्िदान खकया।

पंंमुख वंयकंकतयों का समंमान
इस अिसर पर सम्मान समारोह भी
आयोवित वकया गया, विसमे् आंध्् सावहत्य
सवमवत के अध्यक्् पीिी राि, सवचि पीएस
राि, उपाध्यक्् के सुब्बाराि, सह सवचि बीए
नायिु, तेलुगु सेना के प््देशाध्यक्् नीलम
चन्ना केशिुलु, विष्णु केवमकल के उपाध्यक््
एमिी राि, समािसेिी एनएन राि सवहत
कई प््मुख व्यस्कतयो् तथा 46 विवभन्न
सामाविक संगठनो् का स्मृवत वचह्न देकर
सम्मान वकया गया। िॉ मंिू वतिारी ने श््ीमद्
भगिद््ीता की प््वत देते हुए कहा वक समाि
मे् िब लोग वहंसक र्प अपना रहे है्, ऐसे
समय मे् गीता को पढ्ना और उसके सार को
आत्मसात करना िर्री हो गया है। भगिान
श््ी कृष्ण ने कुर्क््ेत्् मे् अपने पाथ्ि अि्िुन
को गीता का िो ज््ान वदया था, िह आि भी
प््ासंवगक है।

ब़़ह़माकुमारीज आनंद सरोवर बघेरा दुऱग मे़ पुण़यडिडि का आयोजन

ओमप््काश ि कमला की पुण्यवतवथ पर दी श््द््ांिवल
आज््ाकावरता ि िफादारी इन आत्माओ् की विशेषताकार्नर

न्यूज बंंहंमाकुमारीज ने वकया नवीनता का अनुसरर
ब््ह्माकुमारीि दुग्ि संचावलका रीटा बहन ने अपने उद््ोधन मे् ओमप््काश

भाई ि कमला दीदी िैसी आत्माओ् की विशेषता बताते हुए कहा वक
ओमप््काश भाई परमात्मा वशि के वनराकार माध्यम साकार ब््ह्मा के

आज््ाकारी थे ऐसे ही कमला दीदी ओम प््काश भाई की आज््ाकारी थी।
दूसरी विशेषता इन आत्माओ् की िफादारी अथ्ाित पवित््ता, ओम प््काश भाई

की तीसरी विशेषता बुव््दमान और वििेकशील भी थे हर बात मे् निीनता
उनकी यह विशेषता थी। ऐसी निीनता विसे आि ब््ह्माकुमारीि मे्

अनुसरण वकया। 

आनंि सरोवर शुभ संकलंपों की िेन
रीटा बहन ने कहा वक सभी ओमप््काश भाई ि कमला दीदी के पुण्यवतवथ पर यहां
उपस्सथत हुए है् यह आनंद सरोिर उनके ही शुभ संकल्पो् की देन है विससे अनेक
आत्माओ् की सेिा हो रही है और अध्यात्म िगत की अनेक महान हव््सयां आनंद
सरोिर आ चुकी है। इस अिसर पर ब््ह्माकुमारी दुग्ि के प््थम विद््ाथ््ी बसंत मोदी,
गोकुल साहू, रामेश््र चंद््ाकर ने ओमप््काश भाई एिं कमला दीदी के साथ बीते हुए पलो्
के संस्मरण सुनाएं। इस दौरान महािीर अग््िाल, निीन अग््िाल, पिन बड़्िात्या सवहत
अनेक लोगो् ने श््द््ािंवल अव्पित वकया और लक्््मण सोनी, मुरली भाई ने सुमधुर गीतो् की
प््स््ुवत दी।

1 जनवरी को आयोजन कोड़िया महायज़़ का आयोजन
24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् मे् मंत््ोच््ाि कि
दी आहूखि, देि शत्तियो् को दी गई खिदाई

तिलाई। अखिल खिश्् गायत््ी पखििाि शांखिकुज हखिद््ाि के ित्िािधान मे् िाष्््् को सक््म, समर्थ एिं
समृख््िशाली बनाने के खलए एक आध्यात्तमक प््योग के िहि ग््ाम कोड़ीया हनोदा मे् 25 से 28 खदसम्बि
िक 24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् का आयोजन खकया गया रा। इस धाख्मथक अनुष््ान को देिभूखम
उत््िािंड गायत््ी िीर्थ शांखिकुज हखिद््ाि से आये प््ज््ापुत्् आचाय्थ निेन्द खिधार््ी, डॉ डी पटेल, िापेश््ि
सांखडया, खशिम कुमाि, मृणाल पाल ने संपन्न किाया। चाि खदिसीय यज््ीय काय्थक््म मे् पांच हजाि से
भी अखधक श््ि््ालुओ् की भीड़् िही।

हफंतेभर की मानवता की सेवा
िनसेिा सवमवत ने सेिा सप्ताह के अंतग्ित पूरे
सप्ताह असहायो्, वनराव््शतो् तथा िर्रतमंद
गरीबो् की अलग-अलग तरीको् से सेिा कर
मानिता की वमसाल पेश की। सेिा सप्ताह के
प््थम वदन सवमवत ने वदव्य ज्योवत नेत््हीन
विद््ालय के बच््ो् को दोपहर का भोिन
कराया तथा कपड़्े भी वदए। उसके अगले वदन
सेक्टर 6 के सांई बाबा मंवदर मे् िाकर कंबल
वितरण वकया गया। तीसरे वदन चंद््ा-मौय्ाि
टॉकीि के पीछे स्सथत बस््ी मे् साव्ड़यां दी गई्।
चौथे वदन वसविक से्टर स्सथत नयनदीप नेत््हीन
विद््ालय के बच््ो् को खाने की सामग््ी वितवरत
की गई। पांचिे वदन फील परमाथ्िम फाउंिेशन
के िृद््ाश््म मे् सभी िृद््िनो् के वलए रात के
भोिन की व्यिस्था की गई। अगले वदन
सेक्टर 8 स्सथत स्नेह संपदा आश््म के
मानवसक र्प से विकलांग बच््ो् को नए कपड़्े
वदए गए।

सुर संगंंाम के कलाकारों ने िी संगीतमय पंंसंंुवत
वशविर मे् सुर संग््ाम के कलाकारो् ने संगीतमय काय्िक््म भी प््स््ुत वकया। इस
काय्िक््म मे् बीएस मूव्ति, सी संगीता राि, अमल कुमार विश््ास, शुभम मोरे, मनीष
काले, पी नरेश, पी पूिा, दामोदर दलाई, िाई बालकृष्णा, िाई हेमािती, रेिती दलाई,
अनीता साहू, िॉक्टर एलआर साहू तथा टी प््ह््ाद ने वफल्मी नगमे पेश कर लोगो्
का भरपूर मनोरंिन वकया। सना ब्लि के्द्् के स्टाफ मे् दीपक साहू, स्िावत टंिन,
मोवहत देिांगन, सोनू देिांगन एिं बी रवि राि शावमल थे। काय्िक््म का संचालन के
मोहनराि ने वकया।

पंंाचीन हनुमान मंविर नववरंण के वलए सज-धजकर
तैयार, पूरे विन भकंतों का लगा रहेगा तांता 

भिलाई। प््िावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय के
बघेरा स्सथत आनंद सरोिर मे्
ब््ह्माकुमारीि के क््ेत््ीय
वनद््ेशक ओम प््काश और
कमला दीदी संचावलका
ब््ह्माकुमारीि छत््ीसगढ् के
पुण्यवतवथ का आयोिन वकया
गया। इस अिसर पर
ब््ह्माकुमारीि दुग्ि के शहरी,
ग््ामीण अंचल ि वभन्न
सेिाके्द््ो् के अलािा शहर के
अनेक गणमान्य नागवरक
उपस्सथत होकर सभी ने
श््द््ािंली अव्पित वकए। इस
अिसर पर ब््ह्माकुमारीि
दुग्ि के विवभन्न स्थानो् के
साधको् ने ओमप््काश भाई ि
कमला दीदी के साथ अपने
वबताए हुए संस्मरणो् का
अनुभि सुनाया विसमे् उनकी
विशेषता को धारण कर अपना
िीिन परमात्मा सम बनाने
की प््ेरणा वलए।

संपनंन हुए ववदंंा आरमंभ व
पुंसवन संसंकार
24 कुंिीय गायत््ी महायज्् मे् ग््ाम
कोड़ीया, हनोदा, धनोरा, उतई, सेलूद,
बोरसी, दुग्ि, वभलाई, बोवरगार, कातरो,
पुरई, फेकारी सवहत आस-पास से आये
सभी लोगो ने िेद मंत्् का सस्िर उच््ारण
कर यज्् कुण्ि मे् आहूवत समव्पित वकये। 
यज्् के साथ-साथ हवरद््ार से आये
आचाय््ो द््ारा गायत््ी मंत्् की दीक््ा, विद््ा
आरम्भ संस्कार, पुंसिन संस्कार कराये
गये। काय्िक््म के चौथे वदन सबके िीिन
को प््काशिान बनाने अलौवकक दीपयज््
का आयोिन हुआ। इसके वलए पांच
हिार एक सौ एक दीपक प््कावशत
वकया गया। काय्िक््म मे् प््वतवदन मवहला
सशस्कतकरण के तहत मवहला िागरण
काय्िशाला आयोवित की गई।

गांव में रहा उलंलासपूरंण वातावरर
गायत््ी प््ज््ापीठ कोविया
के पवरिनो् तथा
ग््ामिावसयो् के सहयोग से
प््वतवदन भोिन भंिारा
कराया गया। चारो् वदन
गांि मे् त्यौहार िैसा
िातािरण बना रहा। िन
कल्याण के वलए

आयोवित चौबीस कुण्िीय गायत््ी महायज्् मे् उमेश कुमार
साहू, िॉ एन.के. वसन्हा, आवदत्य, देिीलाल साहू, एसपी
वसंह, लोकनाथ साहू, िॉ. पीएल साि, अनीता साि, युिराि
साहू उतई, दुष्यंत साहू, धीरि लाल टांक, मेघा राठी, रिनी
रॉय, प््ाणेश विस्िास, मीनाक््ी विश््ास, सुलेखा साहू, कुंती
साहू, रामस्िर्प साहू, पृथ्िीपाल साहू, वगरधारी लाल साहू,
सुनील िैष्णि, िॉ. शवशकांत फवटंग, िॉ शोभा फवटंग, मोहन
उमरे, युगल वकशोर साहू सवहत गायत््ी प््ज््ापीठ ग््ाम
कोड़ीया, गायत््ी प््ज््ापीठ हनोदा, धनोरा, उतई, बोरसी, दुग्ि,
वभलाई, बोवरगारका, कातरो आवद मौिूद थे। 

भिलाई। मिनी इंमिया का सबसे प््ाचीन सेक्टर-9 हनुिान िंमिर सज-धजकर नववर्ष के मिए आकर्षण का के्द्् बना
हुआ है। बीते 14 वर््ो् से नववर्ष के िौके पर हनुिान िंमिर साज-सज््ा का काि मवधायक िेवे्द्् यािव के मनजी
िोस्् एिआईसी िे्बर आमित्य मसंह आैर शरि मिश््ा की टीि करते आ रही है। इस वर्ष भी हनुिान िंमिर की
साज-सज््ा पर मवशेर ध्यान मिया गया है। नववर्ष िे् प््मतवर्ष सेक्टर-9 हनुिान िंमिर हजारो् की संख्या िे् श््द््ािु
भगवान का िश्षन करने आते है। 

भिलाई। अविभावित मध्य प््देश के प््थम मुख्यमंत््ी, स्ितंत््ता संग््ाम
सेनानी पं. रविशंकर शुक्ल की 67 िी् पुण्यवतवथ 31
वदसंबर मंगलिार  को सेक्टर-9 स्सथत प््वतमा  स्थल
पर सुबह 9.30 बिे श््द््ांिवल सभा का आयोिन
वकया गया है।वभलाई वबरादरी के सदस्य और आम
लोगो् श््द््ांिवल अव्पित की िायेगी।  श््ृद््ांिवल सभा
का आयोिन वभलाई इस्पात संयंत्् के क््ीड़ा एिं
सांस्कृवतक समूह  ि दुग्ि विला कांग््ेस कमेटी के
और पं रवि शंकर शुक्ल सामाविक एिं सांस्कृवतक

सवमवत और कान्यकुब्ि सामाविक चेतना मंच द््ारा वकया गया है ।  सवमवत
के महासवचि मनोि वमश््ा और विला कांग््ेस सवमवत के अध्यक््  मुकेश
चंद््ाकर ने नागवरको् से उपस्सथवत की अपील की है। 

प््थम सीएम पं. शुक्ल की पुण्यतितथ आज
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सिटी स्पोर्ि्न

सयलयसर प््ीतमरर
लीग मे् तीन मैच

रायपुर। सालासर प््ीरियर लीग सरोना िे्
ररववार को तीन िैच हुए पहले सालासर सुपर
रकंगस् वस््ेस सालासर अवेज्र का िैच हुआ।
इसिे ् अवेज्र ने 55 रन का लक्््य रदया,
रजसको सुपर रकंगस् ने आठ ओवर िे ्ही रन
बना रलए, दूसरे िैच िे ्सालासर नाइर राइडर

वस्े्स सालासर
डेयरडेरवल के बीच
हुआ सालासर डेरवल
ने 78 रन बनाएं। इसके
जवाब िे ् आठ ओवर
दो बाल िे ्नाइर राइडर
ने जीत हारसल की।
इसिे ्संयि अग््वाल ने

शानदार बैररंग करते हुए 71 रन बनाए और
िैन ऑि द िैच रहे। तीसरे िैच िे ्सालासर
सुपर रकंगस् वस्े्स सालासर बल्ू आईज
बॉयज के बीच हुआ। 

इसिे ्सालासर सुपर रकंगस् ने 100 रन
का लक्््य सालासर बल्ू आईज को रदया। बल्ू
आईज 10 ओवर िे ् 84 रन ही बना पाई।
पांच रवकेर के नुकसान पर और सुपर रकंग
ने िैच जीत रलया। इस िैच िे ् राकेश
खुरेश््र ने 25, शशांक साहू ने 22 रन
बनाए। एक रवकेर रलया जो की िैन ऑि
द िैच रहे, िैन ऑफ ् द िैच का पुरसक्ार
सालासर िरहला िंडल प््िुख सुनीता
सतस्ंगी, हरपाल रसंह भािरा एवं रववेक
बि्ान के द््ारा रदया गया ।

नेशनल तरंग फयइट
चै्तपरनतशप: छत््ीसगढ़् को
तीन स्वण्ा के सयर 10 पदक

रायपुर। कन्ाूल आंध्् प््देश िे ्आयोरजत 8वी्
नेशनल ररंग िाइर चैर्पयनरशप िे ्छत््ीिसगढ
के रखलारड़्यो ्ने किाल का प््दश्ान करते हुए
तीन सव्ण्ा सरहत 10 पदक जीते है।् सव्ण्ा पदक
जीतने वालो ्िे ्अंडर- 19 कैरेगरी िे ्तुिेश््री
साहू व रिनाि््ी साहू और अंडर- 14 वग्ा िे्
रखलेद््् साहू शारिल है।्

27 और 28 रदसंबर को आयोरजत नेशनल
चैर्पयनरशप िे ्छत््ीसगि ्की 11 रखलारड़्यो्
की रीि ने िरहला कोच और िहाराष्््् िंडल
की सह सरचव िालती रिश््ा और पुरष् वग्ा के
कोच प््वीण ि््ीरसागर के िाग्ादश्ान िे ्भरपूर
जोश और जुनून के साथ रहसस्ा रलया।
िालती रिश््ा के िुतारबक अंडर-19 वग्ा िे्
तेलंगाना और िहाराष्््् की रीि को रचत करते
हुए हिारी रखलाड़ी् तुिेश््री साहू और रिनाि््ी
साहू ने सव्ण्ा पदक जीता। वही ् अंडर-14 िे्

रखलेद््् साहू ने तरिलनाडु
के रखलाड़ी् को सीिे
िुबाकले िे ् चारो ् खाने
रचत कर सव्ण्ा पदक पर
कबज्ा जिाया। पुरष् वग्ा
के अंडर- 17 के िायनल
िे ्पुषक्र साहू ने तेलंगाना
के रखलाड़ी् से परास्् होने

के बाद रसकव्ज िेडल हारसल रकया। इसी
तरह अंडर- 14 िे ्तारक साहू आंध्् प््देश के
िायरर से परारजत होकर रजत पदक प््ापत्
रकया। अंडर- 14 कैरेगरी िे ्अि््त चंद््ाकर ने
भी ररंग िे ्किाल का प््दश्ान करते हुए रसकव्र
जीता। रचत््ांश साहू ने तेलंगाना और आंध््
प््देश के रखलाि शानदार खेल रदखाते हुए
कांसय् पदक जीता। चैर्पयनरशप के पहले रदन
शरनवार को छत््ीसगि ् िरहला रीि की
िहतव्पूण्ा रखलाड़ी् वरत्ाका ि््ीरसागर ने अपने
वगा् िे ् आंध्् प््देश और तेलंगाना के
रखलारड़्यो ्के साथ ररंग िाइर करते हुए ब््ांज
िैडल जीता।

छत््ीसगि ् ररंग िाइर एसोरसएशन के
िहारसचव ओपी कराररया ने बताया रक पहली
बार िे ् प््देश की 11 सदसय्ीय रीि को तीन
सव्ण्ा, तीन रजत और चार कांसय् पदक के
साथ कुल 10 िैडल रिले। चैर्पयनरशप िे ्22
राजय्ो ्के 200 से अरिक  रखलारड़्यो ्ने रहसस्ा
रलया। एसोरसएशन के संरि््क व िहाराष््््
िंडल के अधय्ि्् अजय ििुकर काले, अधय्ि््
चेतन गोरवंद दंडवते ने आंध््ा िे ्आयोरजत ररंग
िाइर चैर्पयनरशप िे ्प््देश के रखलारड़्यो ्को
उनके उच््र स््रीय प््दश्ान और सिलता पर
बिाई दी और कहा रक भरवषय् िे ्कभी भी ररंग
िाइर के अभय्ाक के रलए रखलारड़्यो ् को
रकसी भी तरह के संसािन व सुरविा की
जरर्त होगी, तो हि उसे ततक्ाल पूरा करेग्े।
साथ ही उनह्े ्प््ोतस्ाीरहत करेग्े। 
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सज्रारो् मे् बनाकर खाएं इन चीजो् के अचार
बढ़ेगा खाने का स्वार और जमलेगी गम्ााहट

सर््ी   का मौसम आते
ही खान-पान की
चीजो् मे् बरलाव

आ जाता है। इस
मौसम मे् अचार   का
खास महत्व होता है,
क्रो्जक रे न केवल
खाने का स्वार बढ़ाते
है्, बल्लक   सेहत के
जलए भी फाररेमंर होते
है्। आमतौर पर लोग
आम, नी्बू रा जमच्ा के
अचार बनाते है्।
हालांजक, आज हम
आपको 5 ऐसे अचारो्
की रेजसपी बताएंगे,
जजनका स्वार अलग
होता है। रे अचार
आपके भोजन को नरा
स्वार रे्गे और ठंडक
से   भी बचाएंगे।

अगर आप स्वस्र तरीके से
मनयनय चयहते है् नए सयल कय
जश्न, तो अपनयएं रे तरीके

आमतौर पर लोग बनाते हैं आम, नींबू या ममरंच के अरार 

आज  रात से ही 2024 को अलरवदा कहने और नए
साल का सव्ागत करने का रसलरसला शुर ् हो जाएगा और
देर रात तक आयोजन होते रहेग्े। इस  दौरान लोग अपने
करीरबयो ्के  संग रिलकर पार््ी करते है ्और जशन् िनाते
है।्  हालांरक, नए साल के िौके  पर लोग सेहत की रिि््
रकए रबना ही अरिक कैलोरी  वाले वय्ंजनो ्का सेवन कर
लेते है।् इस साल आपको अपने सव्ासथ्य् का धय्ान  रखना
चारहए और इन सव्सथ्  तरीको ्के जररए ही इस तय्ोहार का
आनंद लेना चारहए।
शरयब कय सेवन न करे्

नए   साल के जशन् के दौरान कई लोग शराब का सेवन
करते है,् जो सव्ासथ्य् के रलए   खतरनाक होता है। शराब के
सेवन को जहां सिाज भी हेय दृर््ष से देखता है  वही ्इसके
कारण कई दुघ्ारनाएं और रववाद तक हो जाते है।् शराब के
सेवन से न  केवल अपना बलक्क दूसरो ्का भी आनंद खराब
हो जाता है। इिर शराब के सेवन से  शरीर रडहाइड््ेर हो
जाता है, रलवर खराब  होता है। आप इसकी जगह नए साल
पर   संतुरलत िात््ा िे ्जूस, रिकक् शेक, कॉिी या चाय जैसे
पेय पदाथ्ा पी सकते   है।्
पौत््िक खयद्् पदयर््ो् को मेन्रू मे्
शयतमल करे्

नए  साल के  िौके पर सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्और वय्ंजनो्
का चयन करना सेहत के रलए  अचछ्ा  हो सकता है। अपनी
पार््ी िे ् रचपस्, रबसक्ुर, कोकड् र््डंक और कैड्ी  जैसे
सन्ैकस् न रखे।् इनके बजाय आप पार््ी के िेनय्ू िे ्िल, िेवे,
सलाद  और  ताजे िलो ्के जूस जैसे वय्ंजन शारिल कर
सकते है।् नए साल पर ऐसे  वय्ंजनो ्  का सेवन करे,् जो
वजन बिाने िे ्योगदान न देते हो ्और चीनी व   र््पजव््ेररवस्
से ररहत हो।्

सरद्ायो ् िे ्भरवां परांठा, ि््ीिी सूप
और गाजर का हलवा जैसे वय्ंजन
वजन को बिा्  सकते है ् कय्ोर्क ये
अरिक कैलोरी और िैटस् से युकत्
होते है।् इसरलए अगर आप  वजन
प््बंिन की कोरशश कर रहे है ्तो इन
वय्ंजन की जगह कुछ सुपरिूडस् को
अपनी डाइर िे ् शारिल करे।् इसका
कारण है रक वे हाई िाइबर,
प््ोरीन, आयरन और
कैलक्शयि जैसे पोषक
ततव्ो ् से भरपूर होते
है,् जो सरद्ायो ् िे्
आपको  सव्सथ्
और रिर रख
सकते है।्

मै ग्नी शि य म
का एक समृद््
स््ोत बाजरा : बाजरे
िे ्िौजूद प््ोरीन, िाइबर,
कैलक्शयि और रवरारिनस् जैसे
आवशय्क पोषक ततव्  इसे खास
बनाने का काि करते है।् यह
िैगन्ीरशयि का भी एक सिृद्् स््ोत है,
जो बल्ड प््ेशर और रदल के दौरे के
खतरे को कि करने के रलए एक
िहतव्पूण्ा  पोषक ततव् है। बाजरे से
बने वय्ंजनो ् का सेवन पाचन से
संबंरित सिसय्ाओ ् को  दूर करने िे्
भी िदद कर सकते है।् यहां जारनए 5
तरह के अनाज के दूि का सेवन  करने
के िायदे।

फाइबर, पोटेशियम और

फास�्फोरस से भरपूर जव्ार : जव्ार
की खेती भारत िे ् बड़्े स््र पर की
जाती है। ये िाइबर, पोरेरशयि और
िास�्िोरस आरद पोषक ततव्ो ्से भरपूर
होता है। पोरेरशयि और िास�्िोरस
खून  िे ्खराब कोलेस�्ट््ॉल के स््र को
कि करने िे ्िदद कर सकता है और
हाई ब�्लड  प््ेशर के साथ-साथ बल्ड

शुगर के स््र को रनयंर््तत
रखने िे ् सहायक हो

सकता  है, जबरक
िाइबर पाचन के
रलए बहुत
जरर्ी होता है।
यहां जारनए
जव्ार को डाइर
िे ्शारिल करने

के तरीके।
शवटाशमन बी

3 का स््ोत उडद् की
दाल  : उड़द्  की दाल िे्

िौजूद कि वसा और कैलोरी पाचन
िे ् सुिार कर सकती है, जबरक
प््ोरीन और रवरारिन-बी3 का
बेहतरीन स््््ोत होने के कारण यह
हर््ियो ् को  िजबूत करने, ऊजा्ा के
स््र को बिा्ने और तंर््तका तंत्् को
सव्सथ् रखने  जैसे काि कर सकती
है। सरद्ायो ् के दौरान आप उड़द् की
दाल का सलाद, साकस्ा और  बरररो
जैसे वय्ंजन बनाकर खा सकते है।्
यहां जारनए सरद्ायो ्िे ्इमय्ूरनरी  बिा्ने
वाले सुपरिूडस्।

गरि्ायो ् िे ्तो सभी तेल िारलश कर
लेते है,् लेरकन सद््ी के िौसि िे ्कुछ
लोग बालो ्  िे ् तेल डालने से परहेज
करते है।् हालांरक, इस िौसि िे ्बालो्
की देखभाल  के रलहाज से ऐसा करना
जरर्ी होता है। सरद्ायो ्के दौरान बाल
रख्े हो जाते  है ्और रस्ी की परेशानी
भी बिने लगती है। बालो ् की इन
सिसय्ाओ ्से बचने के  रलए सद््ी के
िौसि िे ्भी तेल लगाना चारहए। आइए
ऐसा करने के 5 िुखय् लाभ  जानते है।्
सुिरतय है रक्त संचयर 

सद््ी के िौसि िे ्आपको बालो ्िे्
तेल लगाने के बाद रसर की िारलश भी
करनी चारहए। ऐसा करने से
ऑकस्ीजन और पोषक  ततव् बालो्
तक अचछ्ी तरह पहुंच पाते है ्और रकत्
संचार बि जाता है। इसके  जररए बाल
जकद्ी लंबे होने लगते है ् और उनका
रूरना भी कािी हद तक कि हो जाता
है। साथ ही, इससे बालो ् की िजबूती
भी बिती है और उनह्े ्घना बनाने िे ्भी
िदद रिलती है।

सत्दारो् मे् अपनी डयइट मे् शयतमल करे्
रे सूपरफूड्स, रहे्गे बढ़्ेगी इम्रुतनटीसत्दारो् मे् बयलो् की तेल मयतलश

करने से तमलते है् कई लयभ

आज  से ही पूरी रुजनरा
मे् नए साल का त्रोहार
मनारा जाएगा, जजसे
नई शुर्आत का
प््तीक माना जाता है।
इस पव्ा पर कई लोग
पाज्टारां आरोजजत करते
है्, जजसके  रौरान
तरह-तरह के पकवान
तैरार जकए जाते है्।
हालांजक, नए साल का
जश्न केक  के जबना
अधूरा माना जाता है।
इस नए साल पर आप
बेकरी से लाने के
बजार घर पर ही रे 4
तरह के केक बनाएं।
इनका स्वार चखकर
सभी मेहमान आपकी
तारीफ करे्गे  और
इनकी रेजसपी पूछे्गे।

नए साल का जश्न केक  के बिना माना जाता है अधूरा

नए साल को खास बनाने के जलए बनाएं
ऐसा केक जो सभी को आए पसंर

कार्नर
न्यूज

चॉकलेट केक
आप नए साल की पार््ी के िेनय्ू िे्

चॉकलेर केक शारिल करके सबको खुश
कर सकते  है।् इसके रलए एक करोरे िे्
दही, रपसी चीनी और तेल को रिलाएं। अब
इसिे ्  छनन्ी रखने के बाद िैदा, कोको
पाउडर, बेरकंग पाउडर और चुरकीभर
निक शारिल  करे।् इसे अचछ्ी तरह
रिलाएं और इसिे ् थोड़ा-थोड़ा करके दूि
डालते रहे।् जब  रिश््ण पतला हो जाए, तो
इसिे ् रपघली हुई चॉकलेर रिलाएं और
केक ररन िे ् डालकर बेक कर ले।्

स्सटकी टॉफी पुतडंग
लस्रकी रॉिी पुरडंग खजूर का  केक

होता है। इसके रलए िकख्न और भूरी चीनी
को िेरे ् और उसिे ् िैदा, निक,  बेरकन
पाउडर, दालचीनी पाउडर, लौग् का
पाउडर, जायिल पाउडर, अखरोर और
बेरकंग  सोडा रिलाएं। खजूर को पीसकर
पेसर् तैयार करे ् और उसे िकख्न वाले
रिश््ण िे ्  रिलाएं और केक बेक कर ले।्
लस्रकी रॉिी सॉस तैयार करने के रलए एक
करोरे  िे ् ि््ीि, िकख्न, भूरी चीनी और
निक रिलाएं।

अनयनयस कय
अपसयइड-डयउन

केक
अनानास का

अपसाइड-डाउन  केक
बनाने के रलए आपको

िकख्न, भूरी चीनी,
अनानास के गोल
रुकड़े, चेरी, रपसी

चीनी, बेरकंग पाउडर,
िैदा, दूि और वनीला
का अक्क चारहए होगा।

सबसे पहले केक  ररन
िे ्िकख्न डाले ्और

ऊपर से भूरी चीनी का
रछड़काव करे।् इसपर

अनानास के  रुकड़े और
चेरी की एक परत रबछा

दे।् अब एक बत्ान िे्
िैदा, िकख्न, चीनी,

बेरकंग पाउडर, वनीला
का अक्क और दूि

रिलाएं। इस रिश््ण को
केक ररन िे ् डालकर

बेक करे।्

कैरेट केक
नए साल का जशन् सरद्ायो ् िे ् पड़ता  है, रजस

दौरान गाजर भी उपलबि् रहती है।् आप गाजर का
इस््ेिाल करके  सव्ारदष्् कैरेर केक तैयार कर सकते
है।् इसके रलए 3 कप गाजर को कद्््कस कर  ले।्
एक करोरे िे ्िैदा, बेरकंग पाउडर, दालचीनी पाउडर
और चुरकीभर निक  रिलाएं। एक अनय् बत्ान िे्
तेल, चीनी और बेरकंग सोडा रिलाकर सूखे रिश््ण
िे ्रिलाएं। अब इसिे ्गाजर और सूखे िेवे डाले ्और
रिलाकर बेक करे।्

करौ्दे और लहसुन कय
कश्मीरी स्टयइल अचयर
करौद्े   और लहसुन का कशि्ीरी

सर्ाइल अचार आपके भोजन के सव्ाद
को दोगुना कर सकता   है। करौद्े की

खरास और लहसुन की तासीर रिलकर
एक अनोखा सव्ाद देती है, रजसे   आप
भूल नही ्पाएंगे। करौद्े को िोकर सुखा

ले,् रिर इनह्े ्लहसुन की करलयो ्  के
साथ सरसो ्के तेल िे ्भूने।् इसिे ्कशि्ीरी

लाल रिच्ा पाउडर डाले,्  तारक  इसका
रंग गहरा हो जाए और सव्ाद भी बरि्या हो

सके। इसे िूप िे ्सूखने  दे ् और आनंद
लेकर खाएं।

सहजन के फूलो् कय दत््कण
भयरतीर अचयर

सहजन   के िूलो ्का दर््िण भारतीय
अचार तैयार करने के रलए सबसे पहले

सहजन के   िूलो ्को सुखाकर पीसा
जाता है। इसके बाद इसिे ्नाररयल के
तेल के साथ   करीपत््ा, राई दाना और

अनय् जरर्ी सािग््ी रिलाई जाती है। यह
अचार न केवल   सव्ारदष्् होता है, बलक्क
इसिे ्सव्ासथ्य् लाभकारी गुण भी होते है।्

इसका   रवरशष्् सुगंरित प््भाव इसे खास
बनाता है, जो दर््िण भारतीय वय्ंजनो ्के

साथ बििया लगता है।

आंवलय और अदरक कय
तीखय अचयर
आंवला और अररक का  अचार  सज्रारो्
की ठंडक को मात रे सकता है। इसे
बनाने के जलए आंवले को  उबालकर
उसके बीज जनकाल ले् और अररक को
बारीक काट ले्। अब रोनो् सामज््िरो्  को
सरसो् के तेल मे् भूने् और उसमे् मेथी,
राई, हल्री और लाल जमच्ा डाले्।   अंत मे्
इसमे् नी्बू का रस जमलाएं, ताजक अचार
की खट््ास बढ़ जाए। रह अचार
जवटाजमन C से भरपूर होता है, जो आपकी
त्वचा के जलए फाररेमंर होता है।

कटहल कय चटपटय अचयर
अगर   आप कुछ अलग और अनोखा
बनाना चाहते है् तो पंजाबी स्टाइल वाला
कटहल का अचार   चुने्। इसके जलए
कटहल को छोटे टुकड़्ो् मे् काटकर
उबाल ले्, ताजक वह नरम  हो  जाएं। इसे
सरसो् के तेल मे् भूने् और उसमे् जीरा,
अजवाइन, हल्री और  धजनरा  पाउडर
डाले्। इसके बार इसमे् अमचूर पाउडर
डालकर अच्छी तरह जमलाएं,  ताजक सभी
मसाले अच्छी तरह घुल जाएं। इस जमश््ण
को कुछ जरनो् तक धूप मे्  रखे्, ताजक
इसका स्वार बेहतर हो सके।

डयंस जैसी मजेदयर गतततवतिरयं करे्
नया   साल दोस््ो ्और पररवार वालो ्के साथ रिलकर

जशन् िनाने का सबसे अचछ्ा िौका   होता है। इस रदन
आपको आलस से बचना चारहए और िजेदार
गरतरवरियो ्िे ्शारिल   होना चारहए। आप नए साल की
पार््ी के दौरान डांस कर सकते है,् खेलो ्का आनंद   ले
सकते है ् या यात््ा पर जा सकते है।् इन गरतरवरियो ् के
जररए आपका शरीर   ऊजा्ावान और सर््िय रहेगा और
आप सेहतिंद भी रह सकेग्े। जारनए रवरभनन्  देशो ्  िे्
कैसे िनता है नया साल।
भूख से ज्रयदय खयने से बचे्

नए   साल जैसे सभी अनय् तय्ोहारो ्पर लोग भूख और
जरर्त से जय्ादा खा लेते है।्   ऐसा करना सव्ासथ्य् के
रलहाज से हारनकारक होता है और कबज्, दस््, उलरी
और   बेचैनी जैसी सिसय्ाएं पैदा कर सकता है। ऐसे िे ्नए
साल की पार््ी के दौरान   उतना ही खाना खाएं, रजतनी
आपको भूख हो। लालच िे ्आकर अरिक भोजन न करे्
और   अपनी दैरनक कैलोरी की िात््ा को भी धय्ान िे ्रखे।्

बढ़ती है बयलो् की चमक
बरलते  मौसम के कारण कई लोगो् के बालो् की चमक खो-सी जाती है। ऐसे लोगो् को
चमक  वापस पाने के जलए जनरजमत र्प से तेल लगाना चाजहए। बालो् मे् तेल लगाने से  वे
मुलारम हो जाते है्, जजससे बालो् का झड़्ना कम हो जाता है और वे चमकरार  बन जाते
है्। जैतून रा अरंडी के तेल मे् ओमेगा-3 फैटी एजसड होता है, जो  बालो् को मुलारम बना
सकता है और उनकी चमक को बरकरार रखने मे् मरर कर सकता  है।

पर्यावरणीर नुकसयन से
होती है बयलो् की सुरक््य
सर््ी  के मौसम मे् नमी बेहर कम हो जाती
है और ठंडी हवाएं चलने लगती है्। इन
पर्ाावरणीर बरलावो् का प््भाव बालो् पर
भी पड़ता है, जजनके कारण वे र्खे हो
जाते है् और टूटने लगते है्। अगर आप
इस मौसम मे् तेल लगाएंगे तो वह एक
सुरक््ात्मक परत की तरह काम करेगा
और बालो् को पर्ाावरणीर क््जत से
बचाएगा।  
बयल हो जयते है् हयइड््ेट
सभी के जसर की त्वचा पर प््ाकृजतक  तेल
मौजूर होते है्, जो ठंडे तापमान के कारण
सूख जाते है्। इससे बालो् का  र्खापन
बढ़ता है, जसर की त्वचा शुष्क हो जाती है
और र्सी होने लगती है। ऐसे  मे् आपको
हफ्ते मे् एक बार नाजररल तेल, बाराम के
तेल रा आग्ान तेल से माजलश  करनी
चाजहए। 

n तुमेश््री,
टमनाक््ी व
टिले्द्् साहू
ने जीता
सोना, वट्तिका
को चांदी

n संयम अग््वाल
ने शानदार
बैटिंग करते हुए
71 रन बनाए
और मैन ऑफ
द मैच रहे
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साड्ी का असली लुक
तो तभी फनखर कर
आता है, जब उसका
ब्लाउज भी स्टाइफलश
ढंग मे् स्सटच कराया
जाए। ऐसे मे् सही
ब्लाउज फडजाइन चूज
करना बेहद जर्री हो
जाता है। भोजपुरी
क्वीन मोनाफलसा के
साड्ी लुक्स िै्स को
खूब पसंद आते है्।
उनकी साफ्डयो् का
कलेक्शन बहुत
शानदार है। साथ ही
उनके ब्लाउज
फडजाइन भी बहुत ही
िै्सी और यूफनक होते
है्। आप भी उनके
ब्लाउज फडजाइन जैसा
ही कुछ अपने फलए भी
स्सटच करा सकती है्। 

रो
ना

लल
सा

 क
ी त

रह
 बन

वाए
ं ब्ल

ाउज

फटे हो्ठो् का होना एक
कॉमन समस्या है जो लक मौसम
बदलने के बाद होती है। खासतौर
पर लवंटर सीजन मे् हो्ठ फटने की
प््ॉब्लम काफी होती है। अगर इसे
लेकर लापरवाही की जाए तो ये
परेशानी मुल्शकल भी पैदा कर
सकती है। फटे हुए हो्ठ
खूबसूरती को भी प््भालवत करते
है् और कई बार लोगो् के बीच
इसे लेकर शल्मं्दगी भी उठानी
पड् सकती है। हो्ठ फटने की
समस्या को कुछ घरेलू उपायो्
की मदद से आसानी से दूर लकया
जा सकता है। घर मे् आसानी से
लमलने वाली ये चीजे् होठो् को
सॉफ्ट और खूबसूरत रखने मे्
मदद करती है्। आइए जानते है्
फटे हो्ठो् को ठीक करने के
घरेलू नुस्खे।

िटे हो्ठ कही् बन न जाएं शफ्मि्दगी की वजह, इन
घरेलू तरीको् को अपनाएं, रहे्गे एकदम सॉफ्ट

न्यू ईयर पाट््ी मे् ट््े्डी आउटफिट्स
फमलेगा वाम्न और एफलगे्ट लुक

फैशन

फिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

रसूलोि की रिल्म से से्सर रकया
गया रहजाब जलाने वाला सीन

हॉरर रिल्म मे् नजर आएंगे नागा चैतन्य
कार्तिक वम्ाि दंडू करे्गे रनद््ेशन

के्द््ीय लफक्म प््माणन बोड्स (सीबीएफसी) ने हाल ही मे्
ईरानी लफक्म लनम्ासता मोहम्मद रसूलोफ की राजनीलतक

ल््िलर ‘द सीड ऑफ द सेके््ड लफग’ मे् कुछ संपादन के
लनद््ेश लदए। इसमे् धूम््पान के उपयोग से संबंलधत मानक
अस्वीकरण और उपशीष्सक जोड्ना शालमल है। हालांलक,

एक लवशेष मांग ने लववाद को जन्म दे लदया है। सीबीएफसी ने
लहजाब जलाने वाले दृश्यो् को हटा लदया है, जो ईरान के

‘मलहला, जीवन, स्वतंत््ता’ आंदोलन मे् प््लतरोध का प््तीक
है।  भारतीय लवतरण टीम का एक करीबी अंदर्नी सूत््

सीबीएफसी के फैसले से लनराश था। उन्हो्ने एक मीलडया
हाउस को बताया, ‘हम कुछ मुख्य सीन को हटाने के आदेश

से लनराश है्। वे क््ण कहानी के के्द्् मे् है्, जो लवद््ोह की
भावना का प््तीक है लजसे लफक्म उजागर करना चाहती है।

वत्समान माहौल को देखते हुए, सीबीएफसी संभालवत
प््लतल््कया के बारे मे् सतक्क थी लेलकन इन सीन को काटना

कलात्मक अखंडता पर एक समझौता जैसा लगेगा।’ ईरान मे्
गुट्त र्प से लफक्माई गई ‘द सीड ऑफ द सेके््ड लफग’ को
अंतरराष््््ीय स््र पर प््शंसा लमली है। इसने कान और अन्य
प््मुख लफक्म समारोहो् मे् पुरस्कार जीते है्। लनम्ासता जीन-

ल््कस्टोफ साइमन ने प््ोडक्शन के दौरान आने वाली
चुनौलतयो् के बारे मे् खुलकर बात की। उन्हो्ने खुलासा

लकया, ‘शूलटंग एक ल््िलर की तरह महसूस हुई। 

भोजपुरी
रानी चटज््ी ‘माइके के रटरकट कटा दी रपया’

के सेट पर खाना पकाती आई् नजर

सम्दनयो् का मौसम आते
िी स्वेटर खरीदरे का
ख्याल िर मकसी के
मदमाग मे् आता िै
लेमकर अगर आप
स्माट्न तरीके से
खरीदारी करे्, तो
आपको अपरी पसंद
का स्वेटर ममलेगा,
इसके अलावा समय
और पैसे दोरो् की बचत
भी िोगी। यिां सम्दनयो् मे्
स्वेटर खरीदते समय
ध्यार देरे योग्य खास
मटप्स मदए गए िै् मजन्िे्
आप आसारी से फॉलो
कर सकते िै्।

साउथ अलभनेता नागा चैतन्य लफक्म धूता मे् नजर आए
थे। लफक्म धूता ओटीटी पर भी लरलीज हो चुकी है। यह लफक्म
1 लदसंबर को प््ाइम वीलडयो पर लरलीज हुई थी। इस लफक्म को

प््ंशसक की साकारात्मक प््लतल््कया लमली। इस हॉरर लफक्म
के अलावा नागा एक और हॉटट लफक्म की तैयारी कर रहे है्।

इस लफक्म को लवर्पाक्् के लनद््ेशक काल्तसक वम्ास दंडू
लनद््ेलशत करे्गे। मीलडया लरपोट्स्स के अनुसार, 2023 मे्

प््ीलमयर होने वाली अमेजन प््ाइम सीरीज धूता के बाद, नागा
चैतन्य एक धासूं सुपरनैचुरल ल््िलर जॉनर की लफक्म मे्

नजर आने वाले है्। नागा चैतन्य लवर्पाक्् फेम काल्तसक वम्ास
दंडू के लनद््ेशन मे् एक और सुपरनैचुरल ल््िलर पर काम कर
रहे है्। हाल ही मे् अलभनेत््ी शोलभता धुललपाला के साथ एक
लनजी समारोह मे् शादी के बंधन मे् बंधने वाले नागा चैतन्य

को अगली बार भावनात्मक समुद्् तटीय प््ेम कहानी थंडेल मे्
देखा जाएगा। इस लफक्म मे् नागा के साथ साई पक्लवी नजर

आएंगी। नागा चैतन्य लफक्म थंडेल मे् एक मछुआरे की
भूलमका लनभाते नजर आएंगे। यह पहली बार है, जब वह एक

ग््ामीण लकरदार लनभा रहे है्। मीलडया लरपोट्स्स के अनुसार,
अक्लू अरलवंद ने इस लफक्म का लनम्ासण 60 करोड् र्पये के

बजट पर लकया है। ऐसा माना जा रहा है लक यह नागा चैतन्य
की अब तक की लकसी भी लफक्म का सबसे बड्ा बजट है।

यह लफक्म 7 फरवरी, 2025 को लसनेमाघरो् मे् लरलीज होगी।

बड्की बहू छोटकी बहू फेम भोजपुरी लफक्म जगत की
खूबसूरत और सफल एक्ट््ेस रानी चटज््ी ने सोशल

मीलडया पर अपनी अपकलमंग लफक्म ‘माइके के लटलकट कटा
दी लपया’ के सेट से एक वीलडयो शेयर लकया, लजसमे् वह

लमट््ी के चूक्हे पर खाना पकाती लदखाई दी्। एक्ट््ेस ने
बताया लक इस लफक्म की शूलटंग मे् सबसे अच्छी बात क्या

है। आगामी लफक्म से जुड्ी पोस्ट हो या लजंदगी से जुड्ी कोई
और अपडेट, भोजपुरी लफक्म इंडस्ट््ी की खूबसूरत

अलभनेत््ी सोशल मीलडया पर एल्कटव रहती है् और अक्सर
अपने प््शंसको् को नए-नए पोस्ट से मुखालतब कराती रहती
है्। आगामी लफक्म ‘माइके के लटलकट कटा दी लपया’ के सेट

से इंस्टाग््ाम पर एक ताजा पोस्ट शेयर कर रानी चटज््ी ने
कैट्शन मे् गांव के ललए एक लाइन मे् ही अपने जज्बात को

उतार लदया। उन्हो्ने ललखा, ‘लफक्म की शूलटंग की सबसे
अच्छी बात है लक इससे गांव के जीवन का बहुत अच्छा

अनुभव लमलता है। ‘माइके के लटलकट कटा दी लपया’ के सेट
पर।’ रानी चटज््ी इंटरनेट पर छाई रहती है्। हाल ही मे्

उन्हो्ने ‘माइके के लटलकट कटा दी लपया’ सेट से एक पोस्ट
साझा कर प््शंसको् को बताया था लक सद््ी बढ् चुकी है।

तस्वीरो् मे् अलभनेत््ी लाल रंग की साड्ी के साथ शॉल ओढ्े
नजर आई्।

सही आकार का स्वेटर ि केवि आरामदायक होता है, बल्कक आपके िुक को भी बिाता है आकर्िक 

सम्दनयो् मे् स्वेटर खरीदरे के स्माट्न मटप्स,
पैसे भी बचे्गे और समय भी रिी् िोगा बब्ानद

कान्नर
न्यूज

आउटफिट के साथ इन बूट्स को करे्
ट््ाई, पाट््ी मे् लगा दे् ग्लैमर का तड्का

नए साल मे् होने वाली पाल्टियो् का समय आज
से शुर् हो जाएगा। कोई भी खुशी के क््ण नजदीक
आते ही हम सभी अपने आउटलफट को लेकर
खासा उत्सालहत हो जाते है्। अगर आप इस साल
न्यू ईयर की पाट््ी मे् कुछ अलग और स्टाइललश
लुक पाना चाहती है्, तो बूट्स आपकी मदद कर
सकते है्। बूट्स लुक को ट््े्डी बनाते है्, वही् यह
आरामदायक भी होते है्।
हील्स वाले बूट्स : िील्स बूट्स िर उस ममिला के
मलए परफेक्ट िै, जो अपरे लुक मे् एक ग्लैमरस टच
चािती िै्। ये बूट्स आपके आउटमफट को तुरंत बदल
कर रख दे्गे। िील्स बूट्स आपके कद को लंबा
मदखाते िै् और आपके ओवरऑल लुक को स्माट्न और
स्टाइमलश बराते िै्। इन्िे् आप शॉट्न ड््ेस, बॉडीकॉर
ड््ेस या स्कट्न के साथ पिर सकती िै् और ब्लैक, रेड
या मेटैमलक शेड्स का चुराव कर सकती िै्।
एंकल वाले बूट्स : अगर आप कुछ मसंपल और
क्लासी ट््ाई कररा चािती िै्, तो एंकल बूट्स बेस्ट
ऑप्शर िै्। ये बूट्स िर तरि के आउटमफट के साथ
आसारी से मैच िो जाते िै्। एंकल बूट्स िल्के और
पिररे मे् आरामदायक िोते िै्। साथ िी, ये मवंटर
सीजर के मलए एक परफेक्ट चॉइस िै।इन्िे् आप
जी्स, ट््ाउजर, या लॉन्ग कोट के साथ कैरी कर
सकती िै्। न्यूड, ि््ाउर, और वाइर कलर एंकल बूट्स
पाट््ी के मलए बम्ढ़या मवकल्प िै।

सद््ी  के मौसम मे् त्वचा र्खी-
बेजान हो जाती है और फटने लगती
है। ऐसे मे् लोग  तरह-तरह के
उत्पाद इस््ेमाल करके उसे
मॉइस्चराइज करने की कोलशश
करते है्।  आप ठंड के लदनो् मे्
अपनी त्वचा की देखभाल करने
और उसकी नमी लौटने के ललए
कोको बटर इस््ेमाल कर सकते है्।
यह कोको बीन्स से लनकलने वाली
पीले रंग की  वसा होती है, लजसे
आप त्वचा पर लगा सकते है्।
आइए कोको बटर लगाने के फायदे
जानते है्।
बुढ़ापे के लक््ण होते है् कम : शुष्क
और अस्वस्थ त्वचा के  कारण समय
से पिले िी उम्् बढ़रे के लक््ण रजर
आरे लगते िै्। इर लक््णो् से  छुटकारा
पारे के मलए आप कोको बटर का
ि््योग कर सकते िै्। कोको मे् पाए
जारे  वाले एमपकैटेमचर जैसे
फ्लेवोरोइड्स मे् एंटी-एमजंग ि््भाव

मौजूद िोते िै्,  जो झुम्रनयो् और झाइयो्
को दूर कर सकते िै्। इसमे् अच्छी
मात््ा मे् फैटी  एमसड िोता िै, जो त्वचा
को मुलायम बरारे मे् योगदार देता िै।
त्वचा होती है मॉइस्चराइज : आप
सम्दनयो् मे् र्खी िो चुकी त्वचा को मफर
से रमी युक्त बरारे के मलए कोको
बटर का इस््ेमाल कर सकते िै्। यि
एक ि््कार का ि््ाकृमतक एमोमलएंट
िोता िै,  जो त्वचा को ररम और
मचकरा बराता िै। जब आप इसे
अपरी त्वचा पर लगाएंगे, तो  यि एक
सुरक््ात्मक परत बरा देगा, जो रमी
को रोककर रखेगी। इससे त्वचा शुष्क
रिी् िोगी और उसके फटरे की

समस्या भी दूर िो जाएगी।
सूर्ड की रूवी वकरणो् से होती है सुरक््ा
कोको  बटर मे् कुछ ि््ाकृमतक यौमगक
पाए जाते िै्, जो त्वचा को सूरज की
िामरकारक  अल्ट््ा वॉयले्ट मकरणो् से
बचा सकते िै्। यि उत्पाद त्वचा पर
एक  सुरक््ात्मक परत बरा देता िै,
मजसके कारण यूवी मकरणे् त्वचा मे्
ि््वेश  रिी् कर पाती िै्। िालांमक,
आपको पूरी तरि से सुरम््कत रिरे के
मलए कोको  बटर के साथ-साथ अच्छी
गुणवत््ा वाली सरस्क््ीर भी इस््ेमाल
कररी चामिए।  सम्दनयो् मे् त्वचा पर
िोरे वाली खुजली ममटारे के घरेलू
रुस्खे जामरए।
त्वचा की सूजन से वमलता है छुटकारा
सद््ी  के मौसम मे् कई लोगो् की त्वचा
मे् सूजर आ जाती िै और उन्िे् दद्न का
भी  अरुभव िोता िै। अगर, आप भी
इस समस्या से पीड़ित िै् तो आप कोको
बटर लगा सकते  िै्। इस उत्पाद मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण मौजूद िोते िै्, जो
त्वचा पर आई  सूजर को कम कर
सकते िै् और आराम मदला सकते िै्। 

सर्दियो् मे् र्खी त्वचा से रिपटिे
के रिए इस््ेमाि करे् कोको बटर

हॉलीवुड 

नया साल का आगाज आज से शुर् हो जाएगा लेलकन आपने
अभी तक न्यू ईयर पाट््ी के ललए ड््ेस फाइनल नही् की है, तो इसे
सेलेक्ट करते समय आपको कुछ बातो् का ध्यान रखना चालहए।
पहली बात तो यह है लक ड््ेस ऐसी सेलेक्ट करे्, लजसमे् आपको ठंड
ना लगे और ड््ेस पाट््ी के ललए सुटेबल और फैशनेबल भी लगे। इस
ऑकेजन के ललए आप वेस्टन्स ड््ेसेस सेलेक्ट कर सकती है्। 
वन पीस : वेस्टर्न ड््ेसेस मे् वर पीस, आजकल यंग और ममड एज
ममिलाओ् को ज्यादा पसंद आती िै्। अगर आप न्यूईयर पाट््ी मे् इन्िे्
पिररा चािती िै् तो ऐसी ड््ेस आपको वाम्न फैम््िक मे् भी ममल जाएंगी।
आप चािे शॉट्न वर पीस पिरे् या मीडी स्टाइल वर पीस, सभी आपको
मॉडर्न लुक देती िै्। आपको कई स्टाइल की ड््ेस ममल जाएंगी लेमकर
आजकल कोट रेक स्टाइल वाली वर पीस ड््ेसेस ज्यादा पसंद की जा
रिी िै्। इर वर पीस को ओवर ऑल लुक कोट का मदया जाता िै। इरमे्
कॉलर भी कोट वाली िोती िै। 
कोर्ड सेट : कोड्न सेट तो आजकल काफी ट््े्ड मे् िै। आप चािे् तो न्यूईयर
पाट््ी मे् एंि््ॉयडरी या मफर िैवी फैम््िक मे् कोड्न सेट कैरी कर सकती िै्।
इससे ठंड से भी आप बची रिे्गी। एंि््ॉयडरी मडजाइर िोरे की वजि से
यि ड््ेस आपको पाट््ीमवयर लुक भी देगा। इरमे् प्लेर, मसंगल कलर से
लेकर म््िंटेड कई तरि के कोड्न सेट माक््ेट मे् उपलब्ध िै्। अगर आपको
पाट््ी मे् कुछ अलग िट कर मदखरा िै तो इसमे् आप चेक म््िंट वाला कोड्न
सेट ले सकती िै्। अगर आप चेक मडजाइर मे् रेड कलर कोड्न सेट कैरी
करे्गी तो मबल्कुल मडफरे्ट रजर आएंगी।
जी्स ववद टॉप-जैकेट : पाट््ीज के मलए जी्स-टॉप एवरग््ीर रिी िै।
इरमे् आपको ढेरो् वैरायटीज माक््ेट मे् ममल जाएंगी। न्यू ईयर पाट््ी के
मलए जी्स के साथ आप रेड कलर का टॉप पिरे्। उसके ऊपर आप
मकसी भी कलर की जैकेट पिर सकती िै्। लेमकर अगर आपको जैकेट
रेड कलर मे् पिररी िै तो टॉप व्िाइट या मफर ब्लैक कलर मे् भी पिर
सकती िै्। बस कंट््ास्ट जो भी पिरे वि अच्छा लगरा चामिए। जी्स मे्
बेल बॉटम या मफर स्सकरी, जो आपको पसंद िै वो जी्स पिर सकती िै्।
स्कट्ड टॉप ववद कोट : अगर आप न्यूईयर पाट््ी मे् मडफरे्ट रजर आरा
चािती िै् तो स्कट्न टॉप के साथ कोट पिरे्। स्कट्न आप चािे री ले्थ पिरे्
या उससे रीचे तक की। उसके ऊपर टॉप कुछ स्टाइमलश िोरा चामिए।
यि भी ध्यार रखे् मक टॉप रेड कलर का िी पिरे्। आप चािे् तो टाइट
डेमरम स्कट्न भी पिर सकती िै्। डेमरम आपकी पस्नरामलटी को उभारता
िै। जब आप डेमरम स्कट्न पिरे् तो अपर मे् टॉप रेड कलर मे् पिरकर
डेमरम जैकेट भी पिर सकती िै्। इससे आपको बेिद मडफरे्ट लुक
ममलेगा।

आकार पर दे् खास
ध्यान

स्वेटर खरीदने से पहले उसका
सही आकार जर्र जांच ले्। अगर
स्वेटर बहुत ढीला या बहुत टाइट
होगा तो पहनने मे् असुलवधा होगी।
सही आकार का स्वेटर न केवल
आरामदायक होता है, बल्कक आपके
लुक को भी आकष्सक बनाता है।

लफलटंग है जर्री
आकार के साथ लफलटंग भी बेहद

अहम है। स्वेटर खरीदते समय यह
देख ले् लक वह आपके शरीर पर
अच्छी तरह लफट हो रहा है या नही्।
बहुत ज्यादा ढीला स्वेटर बेडौल
लदख सकता है और टाइट लफलटंग
वाले स्वेटर से आप असहज महसूस
कर सकते है्।

स्वेटर की गर्ााहट
पर दे् ध्यान

स्वेटर खरीदने का मुख्य
उद््ेश्य ठंड से बचाव है, इसललए
इसकी गम्ासहट का ध्यान रखना

बहुत जर्री है। ऊन, कश्मीरी या
लमक्स वूल जैसे अच्छे और

लटकाऊ फैल््िक से बने
स्वेटर खरीदे्।

धोने और देखभाल की
जानकारी जर्र ले्

स्वेटर खरीदते समय उसकी
देखभाल और धोने के तरीके के

बारे मे् जर्र पूछे्। कुछ स्वेटर
केवल ड््ाई क्लीन के ललए होते
है्, जबलक कुछ को आप मशीन
मे् धो सकते है्। सही जानकारी

लेने से आपका स्वेटर लंबे समय
तक नया जैसा बना रहेगा।

स्टाइल का रखे् ध्यान
आजकल बाजार मे् स्वेटर कई

अलग-अलग स्टाइक्स मे् उपलब्ध है्।
काल्डसगन, पुलओवर, हाई नेक और वी-
नेक जैसे लवकक्पो् मे् से अपनी जर्रत
और पसंद के अनुसार स्टाइल चुने्। ऐसा
स्टाइल चुने् जो आपकी पस्सनैललटी को
लनखारे और आपको ट््े्डी लुक दे।

फटे हो्ठो् के ललए घरेलू नुस्खे
शहद का चमत्कार: शहद मे् एंटी बैक्टीलरयल और
मॉइस्चराइलजंग गुण होते है्। रोजाना सोने से पहले
हो्ठो् पर शहद लगाने से फटे हो्ठ ठीक हो जाते है्।
नाररयल का तेल: नालरयल का तेल लवटालमन ई से
भरपूर होता है जो हो्ठो् को पोषण देता है। रात को
सोने से पहले हो्ठो् पर नालरयल का तेल लगाएं।
एलोवेरा का जादू: एलोवेरा मे् हीललंग गुण होते है्।
एलोवेरा जेल को हो्ठो् पर लगाने से फटे हो्ठ जक्दी
ठीक हो जाते है्।
दूध की मलाई: दूध की मलाई मे् लैल्कटक एलसड
होता है जो हो्ठो् को मुलायम बनाता है। रात को सोने
से पहले हो्ठो् पर दूध की मलाई लगाएं।

गुलाब जल: गुलाब जल मे् एंटीसेल्टटक गुण होते है्।
रोजाना गुलाब जल से हो्ठो् को धोएं और लफर कोई
मॉइस्चराइजर लगाएं।
खीरा: खीरा मे् 90% पानी होता है जो हो्ठो् को
हाइड््ेट करता है। खीरे का टुकड्ा हो्ठो् पर रगड्ने से
फटे हो्ठो् मे् आराम लमलता है।
ललप बाम का इस््ेमाल: अच्छी गुणवत््ा वाला ललप
बाम हमेशा अपने साथ रखे् और लदन मे् कई बार
लगाते रहे्।
कुछ अलतलरक्त लटट्स
पानी रपएं: पय्ासट्त मात््ा मे् पानी पीने से शरीर
हाइड््ेट रहता है और हो्ठ फटने की समस्या कम होती
है।
नमक वाले खाद्् पदार््ो् से बचे्: नमक हो्ठो् को
सूखा सकता है, इसललए नमकीन खाद्् पदाथ््ो् का
सेवन कम करे्।
धूप से बचाव: धूप मे् लनकलने से पहले हो्ठो् पर
सनस्क््ीन लगाएं।
जीभ से हो्ठ चाटना बंद करे्: जीभ से हो्ठ चाटने
से लार सूख जाती है और हो्ठ फटने लगते है्।

लॉन्ग या वेलवेट बूट्स 
लॉन्ग बूट्स और वेलवेट बूट्स फैशन
लवस्स के ललए परफेक्ट है्। ये बूट्स न

केवल स्टाइललश होते है्, बल्कक ठंड के
मौसम मे् गम्ासहट भी देते है्। ये बूट्स

आपके लुक मे् एक बोक्ड और फैशनेबल
लुक जोड्ते है्। वेलवेट की सॉफ्ट

लफलनश और लॉन्ग बूट्स की ग््ेस आपका
लुक पूरा कर देती है।इन्हे् आप शॉट्स ड््ेस,

लॉन्ग स्वेटर ड््ेस या ओवरसाइज
जैकेट्स के साथ पेयर कर सकती है्।

ब्लैक, ग््ीन, और बग््ंडी लॉन्ग बूट्स पाट््ी
के ललए एकदम सही है्।
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